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SANDA GOLOPENTIA

Echipierii gustieni despre starea
sanitara a satelor Romaniei

In 1946, cu doi ani inainte de suprimarea miscirii socio-
logice pe care o animase, D. Gusti scria recapitulativ, evocand
cele 228 echipe studentesti care activaserd in 114 sate din
Romania Intre 1934 51 1939:

,Fiecare echipd era compusd din studenti de specialitdti
diverse pentru ca anchetele sd fie cdt mai complete si pentru ca
actiunea Intreagd si fie cat se poate de coordonatd. Am Intre-
buintat In total 1.615 studenti, dintre care 216 de la Facultatea
de Litere, 215 de la Academia de Teologie, 203 de la Institutul
Agronomic, 200 de la Scoala de Menaj, 198 de la Facultatea
de Medicing, 170 de la Facultatea de Medicind veterinard, 115 de
la Academia de Educatie fizicg, 112 de la facultatea de Drept si
altii de la scolile de Asistentd sociald, de la scolile de Cooperatie
etc. / Aceste echipe au fost supravegheate si ajutate iTn munca
lor de tehnicieni oficiali ai Statului, in numir de 1.196, dintre
care 324 medici, 178 ingineri agronomi, 147 comandanti pre-
militari, care se ocupd de educatia tinerilor, 136 medici veterinari,
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37 ingineri silvici etc.“ (D. Gusti, Sociologia militans, vol. IL. Actiune,
Bucuresti, Fundatia Regele Mihail, 1946, p. 270).

Numai In campania din 1938, din care dateazd aproape toate
materialele pe care le vom comenta aici, 850 echipieri voluntari
au studiat un numadr de 60 de sate, pe baza a sapte formulare de
anchetd (Foaie de familie, Foaie economicd, Miscarea populatiei,
Alimentatie, Stare culturald, Faramitarea proprietdtii, Buget fami-
lial), fiind indrumati, de la Bucuresti, de un birou alcdtuit din
A. Golopentia, Dr. Tiberiu Ionescu si Ing. Measnicov.

Am consultat 12 rapoarte de recunoastere purtand asupra
comunelor din Plasa Model Arges situate pe Valea Valsanului
(Valea Iasului, Musdtesti, Bratieni, Bradet, Valsdnesti, Stroesti,
Milureni, raportor: Gheorge Gh. Ionescu) si pe Valea Argesului
(Valea Danului, Albesti, Oesti, Corbeni, Aref, raportor: I. Simion),
4 monografii sumare de sate/comune - Bratulesti-1lfov (redac-
tor: L. Berca, echipier agronom), Slobozia Pruncului-Suceava
(redactor: Radu Marinescu, seful echipei), Stoesesti-Tutova
(redactor: echipier teolog Marin G. Dobre) si Mdrul-Severin
(red.: Dr. Gh. Varzopov, seful echipei si Gh. Militaru, echipier -
si doud rapoarte privind gospodaria: Carligele, Ramnicu Sdrat
(raportor: Maria Sambotin, maestrd de gospodarie) si Varfuri-
Arad (raportor: Constanta Valerian, licentiatd in Filosofie si
Litere). Este vorba deci de 18 sate cercetate in 1938, cu cateva
reveniri in 1939. Materialul provine din arhiva lui Anton
Golopentia, care initiase anchetarea pe probleme in vara 1938,
si a fost utilizat, In redactarea seriei 60 sate romdnesti cercetate
de echipele studentesti in vara 1938 (coord. A. Golopentia si
D.C. Georgescu, vol. I, II, IV, V, Bucuresti, Institutul de Stiinte
Sociale al Romaniei, 1941-1943).

Rapoartele de recunoastere sunt rapide. Ele includ capitolele
1. Starea economicd, sanitard si culturald; 1. Actiuni de organizare
a satului; I11. Locuitorii; IV. Conducdtorii; V. Posibilitdti de lucru;
VL. Scoli de echipieri si tabere de muncd; VIL. Plan de lucru; VIIL. Este
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posibild trimiterea unei echipe regale acolo?“ Autorii lor au expe-
rientd de teren.

Monografiile sumare, mai dezvoltate, contin, In genere, capi-
tolele ,I. Tinutul natural; 11 Satul. A. Constructiile; B. Ograda; C. Im-
prejmuiri; III. Pdmdntul, apa, clima, flora si fauna; IV. Populatia,
V. Starea sanitard a satulut; V1. Trecutul social; VIL. Structura sociald;
VIIL. Starea economico-sociald; IX. Starea culturald a satului.
Cei care le redacteazd Insumeaza cercetdrile intregii echipe.
La capitolul Starea sanitard a satului, informatiile sunt dispuse
in urmadtoarele sectiuni: A. Hrana; B. Aprovizionarea cu apd;
C. Alcool; D. Tutun; E. Igiena locuintei; F. Imbrdcédmintea; G. Boli
mati frecvente In sat; H. Actiunea sanitard. Din lipsa de spatiu, ma
voilimita, In cele ce urmeazd, la prezentarea citorva dintre infor-
matiile referitoare la sectiunile A, E, G si H.

Cu exceptia Dr. Gh. Varzopov (Mdrul-Severin), cei care au
redactat rapoartele nu sunt medici. Ei au dispus insa de infor-
matia medicald furnizatd de membrul specializat al echipei sau
de personalul medical din sat, comung, judet. Din lipsd de spa-
tiu, nu am reprodus tabele si statistici, limitandu-ma la pasajele
descriptive in care transpare, de fiecare datd, personalitatea
celui/celei care scrie (necomentatd anume aici). Am reprodus
exprimarea echipierilor, cu interventii minime, semnalate In
note sau prin crosete.

Textele au fost introduse 1n calculator cu sprijinul unei echipe
de la Muzeul Taranului Roman, compuse din Maria Mateoniu,
Oana Dumitrascu, Irina Ornea si Ana Pascu, si confruntate cu
originalul de Sanda Golopentia.

Lectura extraselor care urmeazd e menitd sd sugereze com-
plexitatea sarcinilor care stdteau in fata personalului medical al
epocii. In mod firesc, accentul cade pe stirile de fapt care se cer
ameliorate.
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A.HRANA

Alimentatia, bazatd pe mdmadligd, include inca rar painea.
In multe sate, laptele, ouile, branza, gdinile, purceii, mieii nu
se consuma (vara) de cdtre membrii gospodariei, ci se vand la
oras, turistilor sau carciumarilor din sat spre a putea face fata
cheltuielilor. Necesarul de legume nu e intotdeauna asigurat
prin gradini de zarzavat, In multe sate el trebuind sa fie cum-
pdrat. Conservarea alimentelor (In special a carnii) lasd de dorit
si, la fel, modul de preparare a bucatelor (intre altele, intrucat
femeile muncind la cdmp nu dispun de rdgazul necesar).
Hrana de vard, dominatd de verdeturi si fructe, condamng, In
special copiii, la dizenterie. Hrana de iarnd e mai bogatd, intru-
cat laptele, oudle etc. nu sunt masiv comercializate. Meniuri
sdptdmanale ale unor familii de tarani fruntasi, mijlocasi si
sdracine permit sa urmdrim in cotidian modul de alimentare
la sate si variatiile lui In functie de starea sociald, de opozitia
zi de lucru/zi de sirbitoare si de cadrul geografic. In genere,
populatia rurald (adulti si copii) e subnutritd, alimentatia
e unilaterald, insuficientd si de proastd calitate, cu variatii
sezoniere prea mari. Reproduc citeva pasaje:

,Hrana obignuitd a populatiei, in tot timpul anului, este md-
mdliga. Gradinile de zarzavat lipsesc multor gospodarii. Celelalte
alimente, lapte, branza, oud, sunt folosite de tarani, in mdsura
in care le pot avea, numai iarna, deoarece in timpul veriile vand
vizitatorilor si excursionigtilor de la Cumpéna si Cdpataneni.
Carnea se consumad foarte rar.

In perioada alaptarii copilului, se obisnuieste a i se da din
alimentele consumate de parinti, iar dupa ce este intdrcat, cind
mama nu are lapte propriu, dar nici [lapte] de vacd, il alimen-
teazd numai cu mancaruri. Problema alimentatiei copilului este
mai gravd decdt in alte sate, de oarece sunt fJoarte| putine vaci
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in sat, iar oile sunt pe la stini, la munte. Din cauza aceasta se
intdmpld ca mamele sau lehuzele debile si-si aldpteze sugacii
la femeile cu lapte mai mult!. (Vaci in sat 75, iar oi: 3 811.)¢
(Aref, Arges)

yAlimentatia cu hranid este insuficientd. Si in Corbeni prin-
cipalul aliment este mamaliga, dar existd si o brutdrie, care
fabricd paine numai pentru comuna aceasta.

Grddinile de zarzavat sunt mai putine in Corbeni fatd de
celelalte comune, de aceea si consumatia legumelor este mai
slabd. Folosesc in schimb branzeturi, lapte, oud, cici se duc mai
rar la targul din C[urtea] de Arges. Prepard o anumitd calitate de
branzd, foarte mult apreciatd, cunoscutd sub numele de ‘Crema
de Corbeni™ (Corbeni, Arges)

y2Hrana principald este mamadliga. Se consumad Insd gi paine,
10-15%, adusa dela Curtea de Arges, din doud in doua zile, iar
carne, foarte rar, cdci produsele gospodadriei lor (de o valoare
mai micd), ca purcei, gdini, pui, oud, lapte sau miei, sunt vandute
la orag (Curtea de Arges) sau carciumarilor din sat. Folosesc in
schimb legume - cici fiecare tdran are gradind de zarzavat, dupa
puterile sale - si multe fructe, cari vara produc o accentuatd
dizenterie? mortald la copii.“ (Valea Danului, Arges)

»2Majoritatea locuitorilor satului este formatd din plugari,
cari In general se subalimenteazd; ceilalti se hranesc normal.
Sdtenii nu cultivd Tn special plante in vederea alimentatiei
in afard de porumb si, mult mai putin, grau; rdmanand sd cum-
pere cu bani grei cate ceva din zarzavaturile de sezon aduse
sporadic de cdtre gradinari din alte regiuni; insd citiva din

! Notd in text: Femeile nu respecta prescriptiile medicale cerute lehuzelor,
dupé nagteri, caci, indatd ce se simt bine, pleac la munci.
2 In text, dezinterie, folosit sistematic.

SOCIOLBUC 19



sdteni au inceput, nu de mult timp, sd-si pund cate ceva din
zarzavaturile necesare In gradinile lor.

Productia animald consistd numai din gaini, gste sirate, In
micd cantitate, pe care In mare parte o vaind. Aproape toti cresc
cite un porc pentru Criciun, insd, din cauza unei supraproduc-
tii temporare, negtiind s-o conserve, [carnea] se intrebuinteaza
alteratd (prdjesc carnea si o depoziteaza in garniti cu unturd
pand vara, cand ea este aproape complect de neutilizat). Mese-
riagii si celelalte pdturi i cumpdrd alimente: zarzavaturi,
pdsdri si carne cornutd de la maceldriile din gara.

Lista mancdrurilor celor mai frecvente este: mamaligg,
ceapd, ciorba de stevie, ciorbd de lobodd, urzici, untisor, urechea
babeli, fasole uscati, cartofi, ridichi, varz3 acrd, murituri, turte
de pdine.

Iatd lista de bucate a unui plugar sdrac In decurs de o sdp-
tdmana:

- Luni: mamaligd si ciorb3 de rosii la pranz, seara cartofi.

- Marti: mamaliga, ciorba de peste si peste prdjit la pranz

si seara.

- Miercuri: m3maligd si ciorbd de fasole la pranz si seara.

- Joi: ciorbd de stevie gi urechea babei, ceapd verde, mamaligd.

- Vineri: ceapd cu mamaligd si murdturi.

- Sambatad: mamaligd sivarzd fiartd la pranz, seara masline.

- Duminicd: mamalig, ciorba de pui si fripturd de pui, paine.

In timpul muncilor m&nanci de trei-patru ori, iarna de doui-
trei ori, adicd: dimineata (ora 6), la pranz (ora 10), la ndmiezi
(ora 14), seara (ora 17); dimineata (ora 8), pranz (ora 11%) si
seara (ora 17%).

Aproape fdrd exceptie copiii plugarilor sunt foarte radu hra-
niti; cam 10 % mdanancd dimineata lapte cu mamaligd, restul
mdmaligd cu zeama de varzd sau nimic.

Deosebirea dintre alimentatia de vard si de iarnd este carnea
de porc de care am vorbit mai sus.“ (Bratulesti, Ilfov)
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,Deosebire intre sdtencile acestui sat nu prea poti face, in
ceea ce priveste imbrdcdmintea. Deosebire se poate face numai
in felul de a se hrdni, cici, desigur, hrana e aceea care se sacri-
ficd, spre a nu se ldsa mai prejos ca imbracdminte de cele
instdrite. Pentru acest lucru, gospodinele gdsesc justificare,
cd nu o datd le-am auzit: ,De!!... Ce s faci, trebue s3 fii in rind
cu lumea, doar matul n-are oglindd“ [...]

Baza alimentelor o formeazd fdina de porumb (malaiul) si
fasolea. Pdsari se cresc In numdr mic gi In multe cazurile vand
la orag, pentru ca gospodina sd vind acasd cu cativa metri
de mdtase pentru imbracdminte, iar pentru mancare au peste
proaspdt numai cu numele sau sdrat ,,sldtind“ i asa de mare
de se pierde printre degete. Carne se taie rar, se consuma mai
mult toamna gi iarna cdnd muncile se trec. Primdvara si vara
cand lucrul viei si celelalte lucrdri sunt In toi se mdnanca prost,
nesubstantial. Gospodina iti spune cd n-are timp de gdtit o man-
care bung, cateva urzici cu usturoi, o supa de fasole de alergi cu
lingura pand dai de ctiva bobi si hai la treabd, carnea, oudle,
branza, grasimea la iarnd, acum ingreuiazd stomacul si nu se
poate munci. Pdine se mdnancd putind de tot. Se procurd de la
bdcaniile din sat, acestea la randul lor o procurd de la brutériile
din plasa Cotesti (sat apopiat de Carligele). Raportand painea
consumatd la totalul populatiei am constatat ca revine de abia
0,04 kg. paine de fiecare suflet. Vaci cu lapte se gdsesc, sunt insad
prost hranite, islazul pe Intindere micd si complet uscat din
cauza secetei, cu toate cd e curdtit asa de frumos de echipieri.
Pdsune In altd parte nu se gdseste, locurile sdtenilor fiind com-
pletate cu vii si porumb. Dau lapte putin si de calitate inferioars,
iar cat se gdseste e strans tot pentru iarnd, sdtencile avand grija
sd-1 transforme In putini cu branzg, cand placintele gi vinul nu
trebue sd lipseascd de la masd. Iarna se rdzbund sdtenii dupa
atatea zile de munca si de hrand proastd, numai cd se razbund
tot pe ei, pe sdndtatea lor, cici se face abuz de mancare si bauturd
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si bietul stomac obignuit sd stea mai mult gol, sau sd digere
alimente asa de simple, e natural cd alimentatia imbelsugatd
e In detrimentul sdndtatii lui. E destul de curios acest sistem de
alimentare a sdtenilor nogtri. E atata diferenta intre felul cum
se hrdnesc 1n zile de lucru si 1n zile de sdrbdtoare sau intre
anotimpul vard gi iarnd, Incat nu-i de mirare cd suferd atat
de multi de boli datoritd alimentatiei. De cand incepe sd dea
frunza si pand toamna tarziu sdtenii muncesc foarte mult, cdci
via necesitd multe lucriri. In acest timp nu se pregiteste la masi
decat supd de fasole, ‘fasole dulce’ cum i se spune, fird pic de
zarzavat, cu 3 fire de ceapa si cu 3 fire de leustean, borg de stevie
si urzici cu usturoi. Dacd ar manca aceste 3 feluri de mancare
intr-o zi tot ar mai fi ceva, dar se obisnueste un singur fel pe zi.
Zarzavaturi se cultivd foarte putin, 2-3 brazde de ceapa si ustu-
roi, iar din legume singura fasolea, care se cultivd In cantitate
mare. Majoritatea gospodinelor stiu s pregdteascd multe feluri
de mancare, de post si de dulce, totusi se observia cd nu-si dau
osteneala sd gdteascd la masd multe feluri de bucate, cicile std
in cap economia rau inteleasa. [...]

Ar ramane fructele, o bund addogire la alimentatia slabd
a sdteanului, mai ales cd fructele se gdsesc In mari cantitati.
Le vand la orag pe un pret de nimic. Nu gtiu cum sd le pdstreze
pentru iarnd. Acum se construieste o uscitorie model din ini-
tiativa inginerului agronom al Echipei. Nu le cunosc valoarea,
cei mai multi se pazesc sd consume fructe, sub motiv ca le fac
rdu la stomac. Le consumd in schimb copiii, dar mai mult crude.
Desigur copiilor le-ar face mult mai bine sd mdnance dimineata
un strugure, cateva mere sau pere, decdt sd plece nemancatila
scoald. Cum pot sd judece micutii stand cu stomacul gol atitea
ore? Anul trecut s-a ficut de citre Invatdtori un fel de anchet3,
punind pe copii sd scrie pe un petic de hartie, in fiecare dimi-
neatd, timp de o sdptdmand, ce au mancat cdnd au plecat
dimineata la scoald. Rezultatul acestor anchete a fost urmatorul:
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36% au scris ,nimic“ 52% au scris: mamaligd prajitd, graunte
coapte pe masind si numai restul a scris cite 1 ou, mincare
rdmasa din ajun, carne friptd, paine. Laptele, alimentul de baza
al copiilor, nu existd scris. Pentru salvarea copiilor acestui sat
trebuie luate mdsuri imediat pentru infiintarea unei cantini.
Acolo ar putea copiii ce nu primesc nimic de mancare cand
pleacd de acasd sd li se dea cdte o felie de paine cu magiun sau
cate o ceascd cu lapte.“ (Carligele, Ramnicu Sdrat)

»Cercetindu-le zilnic casele, am putut stabili o statisticd
a alimentatiei, care nu e prea mare. Mi-a fost usor sa aflu cele
cateva feluri de mancare, aproape aceleagi vara gi iarna, gatite
la fel in toate casele.

Esentialul il constituie cartoful si fasolea, pe care le consuma
fierte cu apa si sare - arareori cu sos de fdind, apoi dovleacul
e un aliment mancat cu poftd. Zarzavaturi consumd prea putine,
samdnd cateva intr-o grddinitd de abia citiva metri patrati.
O cunund de ceapd, de un cot, le ajunge un an intreg; o Intre-
buinteazd doarin sosurile de fding, rintagurile, pe care le ames-
tecd In toate mancdrurile. Fructele le conserva prin uscare, cdnd
anul este imbelsugat si au de unde aduna. Carne nu cumpara
niciodatd, o consuma rar, cind si cdnd taie un pui, ori un porc
pe care-1 conservd timp Indelungat. Hrana cea mai substan-
tiald, dar si placutd pentru ei, este sldnina, pe care o consuma
mult vara la munca cdmpului, cdnd n-au timp sa gdteasca
mancdruri calde. Hrana atat de redusd dd un mare procent de
tuberculosgi si anemici.“ (Varfuri, Arad)

»In ce privegte alimentatia, In general putem afirma cd popu-
latia e subnutritd® i alimentatia e unilaterald. Sdracii, lucratorii
la fabrici siintreprinderile economice din apropiere, se hrdnesc

3 Noti cu creionul: ,Din ce constd hrana? Cantitate si calitate®. O alti not§,
langd aceasta: ,cartofi, fasole, varzi, clisi (slanina), branzi, lapte, oud - céte
are, porumb®. Altd nota in josul paginii: ,,Oud nu-s. 3 lei oul“
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mult mai bine ca cei bogati*, cari se hrinesc numai din produ-
sele propriei lor gospodadrii. Cele mai frecvente mancdruri sunt:
colesa (mdmadliga) cu branzd, fasole si cartofi, ceva varza etc.
Lapte nu se gdseste destul, iar carne se mananca destul de rar.
Intr-o zi se minanci de 3 ori: la 5 dimineata, la 12 sila 8 seara.
De multe ori, In timpul lucrului la cdmp, nu se mdnancad decat
de 2 ori, si atunci, mancaruri reci, si in pripa.“ (Mdarul, Severin)

,in general alimentatia sitenilor este slab4, insuficient si
de proastd calitate. Cateva familii fac exceptie de la regula gene-
rald, intrebuintdnd alimente diferite si In cantitate suficientd.
Satenii folosesc mai mult vegetalele produse in sat, rtimanand
ca laptele, oudle® gi carnea sd le intrebuinteze la ,zile mari®
Oud n-au, fiindcd mor pasdrile® cu nemiluita; lapte n-au, fiindca
vacile nu sunt hranite, lipsind nutretul din cauza secetei gi
fiindcd oamenii n-au islaz; carne n-au, fiindca le mor porcii
si pasdrile. Vedem dar n ce conditiuni de viatd sunt pusi locui-
torii din Stoegesti. Mancdrile cele mai frecvente sunt: borsul,
chisdlita (zarzdre fierte gi bdtute cu malai), ardei grasi fripti
cu otet, ardei grasi prdjiti In untdelemn cu mult sos, tocand cu
ceapa si verdeturi etc. Iatd citeva liste de mancare a unui frun-
tas, mijlocas si codas:

Vasile Mocanu:

Joi, 18 august: borg de pui, fripturd de pui, mamaligutd,
jumadri, branza.

Vineri, 19: cartofi cu usturoi, compot de prune, mamaliguta.

Sambat3d, 20: borg de pasdre, rogii cu carne, fripturd si ma-
maligutd.

Duminicd, 21: rosii cu carne, fripturd, salatd de peste, pla-
cinte si mamaliguta.

4Noti pe marginea textului: ,Este posibil? Este gi nu este*.
5 In text, ,,ouilele”, folosit sistematic.
¢ In text, ,paserile.
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Luni, 22: branza de oi, oud fierte sijumadri, mamaligutd.

Marti, 23: masline cu paine, salatd de ardei, branzd de oi cu
mdamaligutd.

Miercuri, 24: cartofi prajiti, salatd de ardei, masline, pepeni,
piine.

Iordache V. Amdriutii:

Luni, 22 august: jumdri, branza de oi, oua fierte, pepeni, ma-
maliguta.

Marti, 23: borg de pasdre, fripturd, pepeni, mamaligutd.

Miercuri, 24: bors de fasole, salatd de ardei, pepeni, mama-
liguta.

Joi, 25: oud fierte, branzd, pepeni, mamaligutd.

Vineri, 26: ardei prdjiti, salatd de ardei, pepeni, mamaliguta.

Sambatd, 27: ardei umpluti de post, salatd de ardei, mama-
ligutd.

Duminicg, 28: borg de pasdre, pui fript cu usturoi, mamaligutd.

Gh. N. Chiriac:’

Joi, 18 august: pastdi cu usturoi, supa si rasol de pui, mama-
ligutd.

Vineri, 19: cartofi cu usturoi, supd de cartofi, mamaliguta.

Sambitd, 20: borg cu cartofi, mamaliguta.

Duminicd, 21: pastdi cu usturoi, bors cu cartofi, mdmaligutad.

Luni, 22: iahnie de fasole, bors de fasole, mamadliguta.

Marti, 23: salatd de ardei, struguri cu mamaliguta.

Miercuri, 24: chisalitd de prune, borg cu cartofi, mdmaliguta.

Sdtenii mdnancd de 3-4 ori pe zi: 1a ora 10 dimineata, la ora
2 p.m., la ora 6 p.m. sila ora 9 seara®.

7 Completare cu creionul in partea de sus a paginii: ,[arna: fasole, cartofi,
muraturi, ceapd, mimailigi prijitd cu sare i cu otet (cei nevoiagi), usturoi
pisat, ceapd cu otet”

8 Completiri cu creionul pe marginea propozitiei: ,La 9 - mamaliga cu ceapa
(daci e); ,In general de 3 ori, 9, 12, 5i 18
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Copiii sunt hraniti prost, deoarece n-au mancare speciald,
ci mdnancd impreund cu toatd familia ce bruma au adunat.
Iarna se consumd multd fasole, cartofi, muraturi si carnea por-
cului tdiat la Crdciun; vara se consumd mai mult verdeturi,
cu care se face bors, ,,zeamd lung3 ca s-ajungd“, dupd cum Imi
spunea o bdtrand gospodind. Mdmaliga este hrana de bazd
a locuitorului din Stoesesti, dar multora le lipseste si aceasta.”
(Stoesesti, Tutova)

E. IGIENA LOCUINTEI

Revin citeva teme. Chiar cnd locuinta comportd mai mult de o
camerd, familia continud sd doarm3 si sd gateascd, pranzeasca
intr-o singura incipere. In ciuda faptului ci exist3 ferestre (mai
degrabd mici), gospodarii le tintuiesc In cuie iarna pentru a face
economie de combustibil (care constd din lemne, gunoaie,
coceni) si nu aerisesc nici vara. Mobilierul e insuficient, dorm
in conditii insalubre mai multe persoane (trei-patru) In acelasi
pat, pand la sase In aceeasi incdpere. Veceurile igienice con-
struite prin ofensiva sanitard nu sunt folosite. Addpostirea
animalelor e in multe cazuri precard sau inexistenta.

,Referitor la igiena locuintei diferitelor paturi sociale ale
satului, aceasta lasa de dorit, deoarece locuitorii, fiind siraci,
dorm toti Intr-o singurd camerad. Ferestrele caselor sunt mici,
aerisirea se face greu, din pricind cd multi, nedandu-si seama
de valoarea acestui lucru, au ferestrele fixate in cuie si nu des-
chid geamurile din toamni pand-n primévard. Incilzitul se face
cu lemne, iar iluminatul cu petrol.“ (Slobozia-Pruncului, Suceava)

sLocuintele construite din barne, cu cate 2 si 3 Incaperi,
cu ferestrele de obicei bdtute in cuie - fixe, sunt nehigienice.

Grajdurile, din barne si nelipite, ca si locuintele, prost Intre-
tinute, murdare. Multi gospodari 1si lasd vitele s3 ierneze sub
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cerul liber, unii acoperindu-le cu cate-un tol, iar altii nu. A bantuit
antrax la cornute, pesta la porci, holera la pasdri si gdlbeaza
la 0i“ (Aref, Arges)

»Closete nu existd decat la 40-45%, dintre care, putine folo-
site. Ofensiva sanitard nu s-a exercitat in Corbeni, cici s-a socotit
a fi inutild pe de o parte, iar, pe de alta, a nu influenta in rdu
populatia, prin masurile represive de care se foloseau medicii.
De aceia, Cdminul Cultural si Echipa, prin metoda convingerii,
s-au straduit s realizeze ceea ce urmairea ofensiva sanitard, dar
nu s-a putut ajunge la un bun rezultat nici prin acest procedeu.

Locuintele sunt construite din lemn, barne (90%), in majo-
ritate cu cite 2 camere, i destul de vechi. Au ferestrele mici si
multe btute In cuie. Trebuie s3 recunosc, ins3, cd strada prin-
cipald are cladiri frumoase si bine intretinute.“ (Corbeni, Arges)

,Closete existd cam 50%, majoritatea fiind simple gropi
neacoperite (si nefolosite).

Casele agezate langd gsosea, pe strada principald, sunt fru-
moase, iar parte construite din cirdmida. Celelalte sunt din
barne, cu cite 2 camere - putine cu 3; astfel scuza cei nevoiasi
murddria curtilor si a locuintelor: ,unde-i sdrdcie, e si murdarie®.

Grajdurile facute din barne (stacheti si sitd), nelipite cu
pdmant, in care tremurd iarna vitele slabe si putine fata de isla-
zurile lor.

In genere n-au cotete pentru pasari, cari ierneazi pe copaci
sau n grajduri.” (Valea Danului, Arges)

,Locuinta sdtenilor e higienicd, construitd din piatrd, acope-
ritd cu tigld, avand o camerd cu 3 ferestre si o cuind. Faptul mai
rdu e cd dorm In unele camere cdte 6 persoane la un loc, iar
aerisirea se face destul de rar.“ (Mdrul, Severin)

,M-am Inspdimantat de neglijenta si necuratenia in care
trdiesc acesti oameni. Locuinta animalelor e mai aspectuoasa
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decat a omului, prima acoperitd cu tigla (ciripd), cealaltd cu
paie. Gunoiul 1l depoziteazd in fata curtii, la drum, Tncat uneori
impiedicd trecerea. Casa e agezatd in fundul curtii. Are o sin-
gurd Incdpere, In care locuiesc 5-6 ingi si care servegte atit de
camerd de culcare, cat si de bucitdrie. Rareori casa are doud
incaperi, dar acolo si familia e mai numeroasd. Mobilierul
e aproape inexistent: doud paturi, adesea chiar numai unul,
in care dorm toti membrii familiei, o sobd, un mic blidar. De
dulap nici vorbd nu poate fi - nici n-ar avea ce tine In el.

Unde au doud ferestre aldturate, intre ele, numai de o palma
de lat, se ascunde un duldpior, in care pun laptele la prins. Nici
acesta nu se gdseste In toate casele si acolo unde este, e plin de
pdianjeni si praf.

Vasele le tin sub masd, lingurile in fereastrd, pdinea, pe o
mdsdritd, rimane pe masad, iar firimiturile rtaiman de la o pdine
la alta In acelasi loc. Hainele le tin pe o prdjind in fata casei, ori
in cdmard, langd sldning, iar pe cele ce nu le poartd le pastreaza
intr-oladd, aldturi de rachiu.

Pe paturi n-au saltele, ci paie goale, acoperite cu o cergd, unii
au si perne. Casele din vatra satului sunt mai sdrdcdcioase decat
cele din departare, la Podita, Hiread. In aceastd parte a satului
se gdsesc gospoddrii mai cuprinse decat In tot restul satului.
Pe jos gduri mari n lut, paie rascolite, fructe putrede, dovleci
tdiati pentru porci. Nu lipesc pe jos decit o datd pe an, insd fac
mai des un fel de muruiald subtire, pe care o intind cu bidineaua
peste gropile lutului. Peretii nevaruiti, cogcoviti pand la lemn,
dau un aspect de cocind locuintei omenegti.“ (Varfuri, Arad)

, Unii aulocuinta curdticd?’, altii nici nu-ti poti inchipui cum
ar putea locui un om intr-o cocioabd aldturi de vitel sau chiar de
vaci! Dorm cite 3-4 Intr-un pat, unde casa este micd si n-au

 Addugat cu creionul: ,vara e curat®.
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oamenii lemne pentru Incdlzit iarna. Pe paturi lipsesc sal-
telele!®. Ferestrele Tn mare parte sunt bdtute in cuie ca sd nu se
poatd deschide. Casele sunt incdlzite cu gunoaie, floarea soarelui,
coceni gi lemne. Gazul fiind scump, oamenii se culcd seara
devreme ca sd nu consume gaz.“ (Stoesesti, Tutova)

sLocuinta. Sunt bine aranjate. Construite mai mult din lemn.
Au camere potrivite. Ferestre bine dispuse. Curdtenia se men-
tine Tn gospodadrii.

Higiena personald se prezintd mai bine. Se primenesc. Fac baie
in gospodarii iarna, iar vara in rau.“ (Brdtieni, Arges)

»Closetele. Sunt curate, dar neintrebuintate.“ (Stroesti, Arges)

»Closete: citeva si acelea neintrebuintate.“ (Malureni, Arges,
Gh. Ionescu)

G. BOLI

Satele cunosc epidemii (ale cdror statistici nu au fost reproduse
aici), boli sociale (tuberculoza, boli venerice), boli cauzate de
mediu sialimentatie (paludism, dizenterie, pelagrd), tare alco-
olice, cretinism, gusd. Se consumd in exces bauturi alcoolice,
la carciumi sau In familie, uneori ca tratament empiric (femeile,
in timp ce nasc sau pentru a-si reface sangele pierdut la nastere,
copiii, ca sd doarmd etc.). Identificarea cazurilor de boald e defi-
citard, tratamentele sunt scumpe si insuficiente, se face speculd
cu medicamentele vindute in farmacii.

,Un lucru care meritd a fi luat in seami mai ales la aceastd
com[und] este urmdtorul: se observd cd sunt f[oarte] putini
apti pentru serviciul militar. Acum a nceput sd se mai Im-
bundtiteascd situatia. Odinioard, insd, 3-4 dacd erau recrutati

10 Addugat cu creionul: ,rogojini, ,mindir cu paie.
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la un contingent. Cauzele: sunt multi cretini si gusati.“ (Musa-
testi, Arges)

ySocietdtile de exploatare forestierd dinspre nord-estul
judetului transportd lemnele tdiate cu autobuze ce trec prin
comuna Valea Danului. Ele au ficut din soseaua Curtea de
Arges-Caineni o frecventd cale de comunicatie, iar taranii cari
merg sau vin din pddure adesea se opresc la aceste hanuri sau
in sat, pentru cateva ore sau chiar o noapte. Toate acestea ajutd
la rdspandirea alcoolismuluisi a luesului.

In ce priveste mortalitatea, ea este in crestere, iar natalitatea
scade. [...]

Desi nu sunt balti sau ape stitdtoare, santurile pline cu
murddrii si apa care se scurge de pe munti Intretin destui tan-
tari spre a ne explica cele 13 cazuri de paludism.

Numadrul sifiliticilor este mult mai mare decit cel ardtat In
statistica primadriei, cdci el reprezintd exclusiv bolnavii cari
s-au prezentat singuri la tratament. Sifilisul nu poate fi com-
batut, deoarece nu s-au identificat toate cazurile, iar doctorul,
fiind la Curtea de Arges, le vine greu sdtenilor sd se deplaseze
in toiul muncilor, cdnd au angajamente pe la diferite ntre-
prinderi forestiere.

Alcoolicii detin un procent insemnat (50%). De asemenea,
dintr-o sumari cercetare a satului, remarcdm numarul mare
al gusatilor, cretinilor (,,nevlegi“) si surdo-mutilor.“ (Valea Danu-
lui, Arges)

,<Comuna este bantuita de multe boli, cari s-au ivit o datd cu
deschiderea intreprinderilor forestiere.

Sifilisul se crede a detine un procent de 35%-40%, dar,
nefiind identificate toate cazurile, nu se poate lua nici o mdsura
eficace. Ar dori sd-si facd analiza sdtenii, dar este costisitoare si
atunci renuntd. De altfel, chiar acei bolnavi cari au inceput tra-
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tamentul, nu-1 continua toti, fiindu-le anevoios sd se deplaseze
la oras si fiindca necesitd bani.

Tuberculozd este mai putind, dar floarte] multi rahitici si
gusati. Alcool se bea in cantitdti mari“ (Oesti, Arges)

,Bantuie in sat pe o scard Intinsd (fdrd sa fi fost declarate
pand In prezent decat unele cazuri sporadice) multd blenoragie,
tratatd exclusiv dupd indicatiile babelor sau a oamenilor cari
se ocupd cu medicina empiricd, cu gdnddcei cantarida.

Un imens procent de sifilitici, ridicAindu-se pandla 701a sutd
dupd ldmuririle agentului sanitar, impune analiza sdngelui la
intreaga populatie. Iardsi, destule cazuri de tuberculozd in stare
lenta.

Se bea foarte mult, dar in zilele de sirbatoare. A bantuit
multi scarlatind. In general, sunt gusati, iar, drept ex., ne spune
d-1 Invdtdtor Stefdnescu cd din 210 elevi de la Scoala primara
din Corbeni, numai 11 nu prezintd nici un simptom In acest
sens'’. Statisticile sanitare in mod gresit indicd un numar mult
prea mic de gusati.

De problema mortalitdtii infantile In com. Corbeni s-a ocupat
indeaproape fostul sef al Echipei Regale din campania anului
1938, care a studiat-o ca tezd de doctorat.“ (Corbeni, Arges)

,Bolnavii cretini (‘nevlegi’) si gusati, precum si alcoolicii,
sunt vreo 40 cazuri in toatd comuna. Sifilitici: 25-35 cazuri
(n-au statisticd).“ (Aref, Arges)

yoatul consumd fard masurd alcool in toate formele si,
ce este mai rdu, este cd beau gi femeile la rand cu barbatii, chiar
pe timpul gestatiei, si copiii (la cArciuma se duce tatdl, mama
si copiii). La nastere femeia, din indemnul moasei empirice si

1 Tn text, senz.
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al obiceiului, consumad mai multi litri de drojdie, tuicd sau vin,
zicand ele cd prind putere sau refac sangele pierdut.

Din cauza abuzului de alcool, invitatorii ne declara cd nive-
lul intelectual al copiilor este foarte scazut; sunt cazuri destul de
frecvente de epilepsie. [...]

Tuberculoza este cea mai frecventd boali sociali din sat,
facand multe victime anual. Formele cele mai intdlnite sunt:
pleureziile, adenopatiile cervicale cronice (scrofule) si tubercu-
loza pulmonard cavernoasa.

Urmeaza: sifilis, boli venerice, pelagrd, tare alcoolice si
paludism.

Epidemiile dupd anul 1920 sunt: scarlatind, rujeold, tuse
convulsiva, febra tifoida, cazuri de tifos exantematic.

Numdrul infirmilor din satul Bratulegti este de 10.“ (Bratu-
lesti, Ilfov)

,Bolile cele mai frecvente in sat sunt: reumatismul, tuber-
culoza si gusa*?.

Cu tot numadrul redus al nagterilor, mortalitatea infantild
se mentine ridicatd, secerdnd cam 10% din ndscutii vii.“
(Mdrul, Severin)

,in satul Stoesesti se consumi circa 300 litri de vin de cap de
familie pe an si 1.496 litri rachiu in intreg satul pe anul 1937.
In general, toate piturile sociale ale satului iubesc mult ,apa
care ne Invioreazd si ne face sd uitdm necazurile Tot alcoolul
consumat este productie proprie. Nu e satean aproape care s
n-aibd un petec de vie. Tot timpul se bea, atat cit au de baut.
In sat nu sunt crdsme, asa cd se bea in familie, dar se bea in mare
cantitate. Copiilor li se da de la 2-3 ani ,ca sd doarmd“ Nici

12 Not4 pe marginea textului. ,A se cerceta cauzele®.
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femeile nu se lasd mai prejos. Beau si ele la cot cu barbatii si nu
rareori intalnesti o femeie mergand pe zece drumuri. [...]

Urmairile alcoolismului sunt destul de insemnate, ca: foarte
multe cazuri de sifilitici si tuberculosi, copii rahitici si anormal
dezvoltati, avorturi dese etc.

Bolile cele mai frecvente in sat sunt gastro-intestinale, rdie,
conjunctivitd, tuberculozd, sifilis, afectiuni pulmonare, pelagrd din
cauza mancdrii proaste etc. Epidemiile ce-au bantuit din 1927
(nu cunoagtem datele anterioare fiindca n-avem registre la pri-
madrie) sunt: 1927 - a fost declaratd epidemia de rujeold; in
1929 - oreion; in 1933 - tifos exantematic si difterie; In 1934 -
tifos exantematic; in 1936 - febra tifoid3; in anul acesta a fost
declaratd epidemia de scarlating, tuse convulsiva si antrax.
Pdtura de jos a suferit mai mult, din lipsa curdteniei gi a hranei
insuficiente, de raie, tuberculoza, sifilis etc. Numarul infirmilor
din sat este de 8. [...]

Din 100 de copii ndscuti vii, mor pdnd la un an 20,84%.
(Stoesesti, Tutova)

H. ACTIUNEA SANITARA

Lipsesc dispensarele, doctorii, personalul medical, farmaciile,
bdile publice. Transportati in car cu boi, bolnavii mor in drum
spre circumscriptiile sanitare din satele (orasele) vecine. Atunci
cand existd medici In sat, Increderea In ei e mai degraba slaba.
La nasteri femeile nu sunt asistate. Medicina empiricd e gene-
ralizatd. Se descanti pentru baie (in loc de baie). In cazuri grave,
doctorii, (agentii) veterinari, uneori preotii, au preluat ingrijirea
sdndtdtii lehuzelor si, In genere, a populatiei. Spre a combate
alcoolismul, sectia sanitard a unor Cimine Culturale Inlocu-
ieste bdutura cu fdinoase si dulciuri. Ofensivele sanitare raiman
fard urmari pozitive.
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,NU e nici o asistentd la nasteri. Moagsele empirice fac totul.
Cand sunt cazuri mai grave recurg la popd sd le citeascd. Nu s-au
intdmplat pdnd acum cazuri mortale.

Se vdd f[oarte] putin rezultatele ofensivei sanitare.“ (Valea
Tasului, Arges)

Jnstitutii sanitare. Existd dispensar - cu local inchiriat -
unde si are sediul circ. medicald pentru intreagd partea de nord
a Vdii Valsanului (Bradet, Bratieni, Gales, Musdtesti, Valea lasu-
lui, Brétesti, Cerbureni).

Personal sanitar. Existd doctor uman al circ. medicale, locu-
iegte In sat. Este moasd a circ. Sunt 2 agenti sanitari tot ai circ.”
(Musdtesti, Arges)

yFemeile sunt asistate la nagteri numai de cdtre moage
empirice. Preotul satului Vernesti, Gr. Feteanu, se ocupd indea-
proape cu medicina, ingrijindu-se chiar de lehuze. Este un
duhovnic din generatia trecutd, la varsta de 60 de ani, care-si
intelege rostul si pastreazd mentalitatea timpurilor sale.

Comuna Valea Danului n-are baie, n-are dispensar, n-are
personal sanitar gi nici nu este vizitatd de doctorul de circum-
scriptie (din Curtea de Arges). [...]

Plasa Arges are un singur doctor gi agent veterinar; de aceea,
febra aftoasd - decimarea sugacilor - nu poate fi prevenitd nici
in comuna Valea Danului.“ (Valea Danului, Arges)

,Asistenta nagterilor se face de catre moasa empiricd - una
in sat, cu mai multd pricepere.

Doctor nu vine in sat, iar moasa nu pridideste pentru toate
satele. In sat existd o foarte] rea impresie la adresa doctorului
si a moagei, cari acum 3-4 ani, asistand la o nagtere, au scos un
copil, 1dsdnd pe al doilea Induntru. Din infectia uterului, a murit
lehuza. De atunci nu vor sd mai audd, satul intreg, de doctori.“
(Oesti, Arges)
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Activitatea sectiei sanitare a C[dminului] C[ultural] din
Corbeni a putut indrepta multe din relele deprinderi ale sdte-
nilor, actualmente incercand sd inlocuiascd pe cale pasnicd
toate soiurile de bduturi ce se consumd in zilele de sdrbdtoare la
hore, si acolo unde obignuiesc si-si petreacd ziua de repaus -
cu fdinoase si dulciuri.

Personal sanitar: un agent sanitar si o moasd, care izbuteste
sd-si indeplineasca serviciul gila Corbeni sila Aref.

Satul are nevoie de: baie populard, local pentru Camin Cultu-
ral si mai ales dispensar.

Situat la 20 km de Curtea de Arges, satul Corbeni nu se poate
folosi nici de doctorul i nici de dispensarul circumscriptiei,
ori, ca sd parcurgi aceastd distantd, iti sunt necesare 5-6 ore
cu carul cu boi, si deseori bolnavi mor in drum spre Arges,
inainte de interventia doctorului (Corbeni, Arges)

,Comuna Aref, izolatd atat de soseaua principald, Curtea de
Arges - Cdpdtineni, cat si de linia feratd, resimte lipsa: unui
agent sanitar sau a unei moase, a unei farmacii cat de rudi-
mentare, dar avind medicamente de prima necesitate, precum
si, mai ales, a unei infirmerii*?, caci distanta de 25 km pani la
Curtea de Arges este prea mare pentru transportarea bolnavilor
in stare grava si este preferabil si posibil ca doctorul sd se depla-
seze in com. Aref, avind mai multe mijloace de comunicatie:
masind care merge pe sosea practicabild pand la Cdpataneni;
trenul Capsului, care serveste cu multd solicitudine organele
de control ale statului si oferd locomotivd speciald pentru trans-
port in cazuri extreme.

Problema moasgei sia infirmeriei se impun cu precddere fatd
de celelalte deziderate ale populatiei, deoarece medicul de cir-
cumscriptie de la C[urtea] de Arges, citeodatd se intdmpla de

13 Tn text, infermerii, infermeriei, folosire sistematici.
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vine lunar prin comund. De aceea, medicina empiricd se prac-
ticd pentru orice fel de maladie.” (Aref, Arges)

,2Dispensarul Ministerului Sandtatii se gdseste in centrul
satului, cu medic de circumscriptie ce face consultatii in fiecare
joisi dumineca; mai e In comund un spital judetean, situat la trei
km. de satul Bratulegti. Satenii nu par sd aibe incredere in doctor.

In sat existd prin excelentd numai babe descantitoare (de
deochi, abubd, frantura, rupt etc.); la ele recurge majoritatea
tdranilor din sat.

Satul are moage siagent sanitar. Farmacia se gaseste In gara
Peris.

Aprecieri juste ar iesi din comparatia obiectiva a registrelor
medicale ale echipei si dispensarului.” (Bratulesti, Ilfov)

,In sat nu existd medic, medicul de circumscriptie e la 21 km
departe de sat, iar cel mai apropiat medic e la 10 km. Increderea
sdtenilor In medic e mare, dar totusi aproape fiecare tdrancd stie
sd descdnte si toate pdturile sociale recurg la ele tnainte de a con-
sulta pe medic.

Farmacistul cel mai apropiat e la 10 km, dar specula e gro-
zavd. Medicul de circumscriptie isi face datoria congtiincios!*,
dar sdteanul rar poate sd-si cumpere leacurile prescrise.
(Mdrul, Severin)

JActiunea sanitard. Sunt 14 km pand la medicul de plasa,
cu resedinta la Zorleni. In sat nu existd medic, cila Zorleni sila
Suletea. Dispensarul cel mai apropiat cu medic permanent se
afld in com. Suletea (9 km). In sat nu prea a pitruns indestul
increderea in doctor. Existd si acum descantdtoare, vrdjitoare
si medicind empiricd. Multi cred mai mult in ‘cartea de samc&
(descantec pentru copii) decit in tratamentele medicului, sau

* Cuvant subliniat cu doua randuri i marcat cu semnul Intrebarii.
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descantd pentru baie mai degrabd decat sd facd baie si sd se
ungd cu medicamente. La medicina empiricd recurg toti sdtenii.
In sat nu este nici moasi cu pregitire speciali, nici infirmiers!.
Farmacia cea mai apropiatd este In oragul Barlad.

Medicul de plasd vine de doud ori pe lung, agentul sanitar
de doud ori pe siptimana. in general asistenta medicali ofi-
ciald In satul Stoesesti lasd mult de dorit dupa constatdrile d-lui
Doctor Gh. Tomogoiu, medicul Echipei.“ (Stoesesti, Tutova)

In anul 1938, proaspiit iesit la pensie, George Ulieru punea la
punct cea de a treia versiune a volumului sdu, Din carnetul unui
medic de plasd. Insemndri, care a apirut postum in ,Revista
Fundatiilor Regale“ (1946) si in volum (1948). Volumul, care a
cunoscut in 1948 doud editii, si a fost republicat In 1958, fusese
prefatat de Al. Rosetti. G. Ulieru aborda peisajul sanitar al lumii
rurale romanesti In accente care se Intalnesc nu odatd cu cele ale
notatiilor pe care le-am reprodus aici. Aldturi de proaspat apdruta
lucrare a lui Constantin Barbulescu, Romdnia medicilor. Medici,
tarani si igiend rurald tn Romdnia de la 1860 la 1910 (Bucuresti,
Humanitas, 2015), volumul lui Ulieru si rapoartele echipierilor
dintre 1934-1939 cu privire la 114 sate romanesti (din care nu
lipseste sectiunea sanitard) ne permit sd urmdrim 150 de anide
interactiune si hiat Intre sistemul medical si lumea rurald.

Providence, 28 august 2015

15 Notd cu creionul: ,Acum e cea a Ciminului cultural®.
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