Denumire  curs: AUTOCUNOASTERE, OPTIMIZARE PERSONALA SI
PROFESIONALA A ASISTENTILOR SOCIALI

Anul 111, Semestrul |

Cadru didactic: Lect.univ.dr. SORINA DANIELA DUMITRACHE

Obiectivul general al cursului:
e Autocunoasterea, dezvoltarea si maturizarea personald si profesionala a studentilor in
vederea exercitdrii profesiei de asistent social la parametri optimi

Obiective specifice ale cursului:

= Autocunoasterea si dezvoltarea personald, interventia centratd pe analiza si integrarea
blocajelor, abilitarea pentru dialog si relatie

= Identificarea si transformarea convingerilor negative

» Identificarea si activarea resurselor personale si dezvoltarea unor strategii
sanatoase/pozitive de coping

» Dezvoltarea inteligentei emotionale, creativitatii, imbunatatirea stimei de sine; dezvoltarea
inteligentei practice

= Dezvoltarea abilitatilor interpersonale, de contact si interventie in lucrul cu persoane
vulnerabile, aflate in situatii de risc

= Dezvoltarea unor abilitati de comunicare (verbala si non-verbald), negociere si mediere,
de ascultare empatica

= Dezvoltarea autenticitatii, respectului fata de sine si fata de ceilalti, educarea rabdarii

= Dezvoltarea capacitatii de a crea o relatie de incredere cu beneficiarii

= Raportare realistd, flexibila, eficientd si eficace la problemele beneficiarilor si la resursele
existente

= Anticiparea stresului si impactului pe care aceastd munca o are asupra asistentului social
si dezvoltarea capacitatii de reducere a factorilor stresori sau de eliminare a efectelor
acestora; Dezvoltarea unor strategii de prevenire a traumatizarii vicariante/secundare

Modalitati de desfisurare a activitatilor de curs si de seminar: Prin intremediul jocurilor de
rol, scenariilor dramaterapeutice, cinematerapiei, tehnicilor creativ-expresive si a altor exercitii
experientiale vom patrune in universul nostru launtric, ne vom conecta la propriile emotii si
experiente, in scopul identificarii propriilor blocaje, mecanisme de aparare si reactii
dezadaptative. Totul in vederea descoperirii propriilor resurse, pentru o dezvoltare personala
armonioasi care aduce cu sine Cresterea sentimentului de sens personal si profesional. Tn cadrul
cursului vom aborda tematici ca: Autenticitate versus inautenticitate; Lucrul cu convingerile
negative; Reactii dezadaptative versus strategii sanatoase de coping; Mecanismele de aparare
ale Eului; Inteligenta emotionald; Creativitate si inteligenta practica; Exersarea empatiei; Arta
de a pune intrebari; Lucrul in situatii de criza; Trauma vicarianta.

Evaluarea studentilor: Examinare scrisa: 30% din ponderea notei finale (eseu). Participarea la
activitatile din cadrul Tntalnirilor 70% din ponderea notei finale.



