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Descrierea cursului:

Acest curs vizează intervenția asistentului social pentru îmbunătățirea calității vieţii pacienţilor (și familiilor acestora) care se confruntă cu problemele asociate unei boli ameninţătoare de viaţă.

Ingrijirea paliativa se poate realiza în spitalele de oncologie sau la domiciliu. 

Scopul îngrijirii paliative este asigurarea unei cât mai bune calităţi a vieţii pentru bolnavi şi familiile acestora. Asistenții sociali sunt membri integrați ai echipei de îngrijire paliativă interdisciplinară care abordează nevoile psihologice și sociale ale pacienților care suferă de boli grave și ale familiile lor. 

Datorită pregătirii lor specializate, asistenții sociali joacă un rol critic în echipă - comunicarea cu pacienții și familiile acestora.

Teme pentru curs:
Anamneza/evaluarea sociala a persoanelor care sunt diagnosticate oncologic.
Exemplu:
1. Explorarea nevoilor, identificarea problemelor care pot apărea și a resurselor de care dispune atât pacientul, cât și familia sau rețelele sociale din care face parte; 
2. Identificarea îngrijorărilor și a anxietăților trăite de către pacient și de către familie; 
3. Evaluarea capacității de a răspunde financiar la solicitările apărute pe parcursul tratamentului. În majoritatea situațiilor, persoanele și familiile afectate sunt în fața unor cheltuieli neprevăzute pe care nu le pot acoperi. Aceste cheltuieli sunt legate de transport sau de medicație. Deplasările frecvente la spital, costul medicamentelor și zilele de absență la locul de muncă generează o nevoie financiară. 
4. Evaluarea impactului bolii asupra vieții personale și a vieții de familie. Această evaluare acoperă întreg spectrul de activități derulate de către familie, rolurile și responsabilitățile fiecărui membru al familiei și responsabilitățile pe care le-a avut persoana diagnosticată, etc 
5. Identificarea resurselor comunitare. Comunitatea dispune de anumite resurse care pot fi utilizate de către familie în planul de îngrijire. Aceste resurse sunt: umane, servicii de îngrijire la domiciliu și servicii comunitare, îngrijiri paliative, etc. 
6. Dinamica interacțiunii cu rețelele sociale și vecinătățile. Tipul de relații cu cei din jur și modalitatea de comunicare;
7. Percepția corporală și modalitatea de adaptare a activităților zilnice la modificările corporale; 

Tehnici de evaluare socială
Exemplu:
1. Analiza documentelor
2. Interviul (de diagnostic, de explorare, terapeutic)
3. Observatia de diagnostic
4. Activități bazate pe tehnici calitative exploratorii 


Intervenția asistentului social
Exemplu:
1. Intervenția asistentului social în cazul persoanelor aflate în prima fază a diagnosticării 
2. Intervenția asistentului social în cazul persoanelor care sunt în perioada tratamentului curativ sau a tratamentului paliativ 
3. Intervenția asistentului social în cazul persoanelor care sunt în stadiu avansat sau terminal al bolii


Tipuri de interventie
1. Informare & ghidare
2. Consilierea psiho-socială
3. Asistența directă


Seminariile vor include exemple de caz. 

Dragi studenți, vă invit să optezi pentru acest curs pentru a vă pregăti pentru una dintre cele mai dificile intervenții pe care le realizează asistentul social

Dacă doriți mai multe informații, nu ezitați să mă contactați!
ana.radulescu@unibuc.ro


