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Neurofeedback-ul reprezintă o modalitate inovatoare de antrenare a activității cerebrale, ce poate contribui la ameliorarea unei palete largi de afecțiuni mintale (depresie, anxietate, autism, dependență de substanțe etc.). În neurofeedback, informațiile despre activitatea cerebrală a persoanei sunt înregistrate prin dispozitive computerizate non-invazive, analizate și „comunicate” înapoi (feedback) persoanei prin stimuli vizuali, auditivi și/sau tactili. Există numeroase tehnologii de neurofeedback cu diferite grade de complexitate. Premisa tuturor modalităților de neurofeedback este că, primind informații despre propria funcționare, creierul învață să controleze procesele neuronale reflectate într-o activitate electrică neadecvată. Neurofeedback-ul a fost utilizat la scară largă încă din anii 1980 în SUA și Europa de către o varietate de specialiști (psihoterapeuți, terapeuți ocupaționali, fizioterapeuți, asistenți sociali etc.). În România, neurofeedback-ul este în plină expansiune și poate fi utilizat pentru îmbunătățirea calității vieții persoanelor ce suferă de diferite afecțiuni mintale. În zilele noastre, problemele de sănătate mintală sunt tot mai răspândite și mai diversificate, persoanele vulnerabile din punct de vedere socio-economic reprezentând una dintre cele mai afectate categorii de populație. 
Acest curs opțional oferă o incursiune succintă în neurofeedback. Pornind de la o înțelegere adecvată a conexiunilor dintre asistența socială și sănătatea mintală în zilele noastre, vom analiza oportunitățile de extindere a rolului asistentului social în lucrul cu persoane, familii și comunități defavorizate prin integrarea metodelor de neurofeedback. 
Cursul are o componenta teoretică, în care vor fi prezentate principiile și mecanismele de funcționare ale neurofeedback-ului, și o componentă practică ce cuprinde:
· ședințe demonstrative de antrenament cu neurofeedback ILF cu dispozitivul NeuroAmp/Cygnet.
· întâlniri cu invitați speciali, specialiști de la nivel național ce folosesc neurofeedback-ul în practica proprie. 

Obiectivele cursului sunt:
· Familiarizarea cu metodele de neurofeedback ce pot fi folosite pentru adresarea problemelor de sănătate mintală ale persoanelor ce fac parte din grupuri de risc.
· Înțelegerea la nivel de bază a specificului, principiilor și mecanismelor de funcționare ale modalităților de neurofeedback. 
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Temele majore ale cursului:
· Sănătatea mintală astăzi: rolul extins al asistentului social, perspectiva ecologică, modelul bio-psiho-social.
· Neuroștiințe și societate: impactul tehnologiei în societatea contemporană, ascensiunea domeniilor “neuro”, descoperiri remarcabile în neuroștiințe, dileme etice.
· Neurofeedback-ul ca metodă de antrenament cerebral: definire, paradigme și aplicabilitate. 
· Specificul neurofeedback-ului la frecvențe ultra-joase (ILF)
· Elemente de anatomie funcțională a creierului uman; emisfere cerebrale, arii cerebrale, specializarea ariilor cerebrale.
· Elemente de bază ale metodelor de neurofeedback: semnale electrice cerebrale, unde cerebrale (frecvență, amplitudine, relație de fază), frecvență și recompensă de antrenament.
· Aplicații ale neurofeedback-ului în lucrul cu persoanele cu afecțiuni mentale: dependențe de substanțe psihoactive, anxietate, depresie, tulburări de dezvoltare etc.

Modalitatea de evaluare
Evaluarea se va face pe parcursul întregului semestru. Implicarea în activitatea de seminar va reprezenta 40% din nota finală, în timp ce examinarea finală care va consta în elaborarea și prezentarea unui proiect va reprezenta 60% din nota finală.
