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ANUL I/ 2019-2020 

 Denumirea disciplinei 

  

 

Cod disciplina Sem I Sem II Evaluare Credite 

AT TC AA SI AT TC AA SI   

1.  Introducere în asistenţa socială ASB-Y1-D1 6 8  28     E1 6 

2.  Asistenţa socială bazată pe evidențe ASB-Y1-D2 6 8  28     E1 6 

3.  Teorii clasice și moderne în asistenţa 

socială 

ASB-Y1-D3 6 8  28     E1 6 

4.  Psihologie în asistenţa socială ASB-Y1-D4 6 8  14     E1 3 

5.  Comportament și mediu social ASB-Y1-D5 6 8  28     E1 5 

6.  Sociologie în asistenţa sociala ASB-Y1-D6 6 8  14     E1 3 

7.   Metode și tehnici de asistență socială 

la nivel individual 

ASB-Y1-D7     8 6  28 E2 5 

8.  Comunicare si relaţii interpersonale în 

asistența socială 

ASB-Y1-D8     8 6  28 E2 5 

9.  Asistenţa socială a familiei ASB-Y1-D9     8 6  28 E2 5 

10.  Legislaţie în asistenţa socială ASB-Y1-D10     8 6  14 E2 2 

11.  Limbă străină în ştiinţe sociale ASB-Y1-D11  4 10 14  4 10 14 C1+C2 1+1 

12.  Laborator: coaching şi mentorat în 

practica as. sociale 

ASB-Y1-D12      8 20  C2 2 

13.  Practică de specialitate ASB-Y1-D13       90  C2 5 

14.  Practică compactă de specialitate (60 

ore/iunie-iulie) 

ASB-Y1-D14       60  C2 5 

 Total           60 

 



  
ANUL II/ 2020 - 2021 

 Denumirea disciplinei 

  

 

Cod disciplina Sem I Sem II Evaluare Credite 

AT TC AA SI AT TC AA SI   

1.  Etică, valori în asistenţa socială 

și integritate academică 

ASB-Y2-D1 14 14 - 28   - - E3 5 

2.  Informatică, statistică socială şi 

analiza datelor 

ASB-Y2-D2   14 28   - - E3 4 

3.  Metode şi tehnici de as.soc. la 

nivel de grup şi comunitate 

ASB-Y2-D3 6 8 - 28     E3 5 

4.  Management de caz ASB-Y2-D4 6 8  28     E3 5 

5.  Introducere în politici sociale ASB-Y2-D5 6 8  28     E3 5 

6.  Dezvoltare umană ASB-Y2-D7     6 8  28 E4 4 

7.  Consiliere în asistenţă socială  ASB-Y2-D8      8 20 14 E4 3 

8.  Psihopatologie în asistenţă 

socială 

ASB-Y2-D9     6 8  28 E4 4 

9.  Managementul proiectelor în 

asistenţă socială 

ASB-Y2-D10      4 10 28 E4 4 

10.  Metodologia cercetării în 

asistenţă socială 

ASB-Y2-D11     6 8  28 E4 4 

             

 

DISCIPLINE PRACTICE 

11.  Laborator: coaching şi 

mentorat în practica 

asistenţei sociale  

ASB-Y2-D13  4 10 14  4 10 14 C3,C4 1+1 

12.  Practica de specialitate  ASB-Y2-D14   90    90  C3,C4 5+5 

13.  Practica compactă de 

specialitate (60 ore/iunie-

iulie) 

ASB-Z2-D15       60  C4 5 

 TOTAL CREDITE           60 
                      

  

                                                                                                                                                                    

 

 

 



ANUL III/ 2021 – 2022 -  DIRECŢIA DE STUDII: „Consiliere şi asistenţă socială clinică”  

 Denumirea disciplinei 

  

 

Cod disciplina Sem I Sem II Evaluare Credite 

AT TC AA SI AT TC AA SI   

1.  Consiliere individuală şi de grup ASB-Y3-D1 6 8 - 28 - - - - E5 3 

2.  Introducere în psihoterapie   ASB-Y3-D2 6 8  28 - - - - E5 3 

3.  Asistentă socială şi consiliere în 

şcoală 

ASB-Y3-D3 6 8 - 28     E5 3 

4.  Consilierea persoanelor cu boli 

cronice  

ASB-Y3-D4     6 4  20 E6 5 

5.  Consiliere şi terapii familiale ASB-Y3-D5     6 14 - 10 E6 4 

6.  Laborator: coaching şi mentorat 

în practica asistenţei sociale  

ASB-Y3-D11  6 14   6 14  C5+C6 1+1 

7.  Practică de specialitate ASB-Y3-D12   90    90  C5+C6 5+5 

8.  Practica compactă de 

specialitate  

ASB-Y3-D13       60  C6 5 

DISCIPLINE OPŢIONALE (se vor alege 3 discipline pe Sem. 5 şi 2 discipline pe Sem. 6  din Lista de opţionale pentru Anul III anexată planului de învăţământ) 

9. Opţional 1  ASB-Y3-D6 6 8  28     E5 5 

10  Opţional 2  ASB-Y3-D7 6 8  28     E5 5 

11 Opţional 3  ASB-Y3-D8 6 8  28     E5 5 

12 Opţional 4  ASB-Y3-D9     4 6  20 E6 5 

13 Opţional 5  ASB-Y3-D10     4 6  20 E6 5 

 TOTAL CREDITE           60 
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STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT 

 

Planul de învăţământ este structurat conform Standardelor pentru Acreditarea Funcţionării Învăţământului la Distanţă Universitar. 

Planurile de învăţământ cuprind: 

 SI – numărul de ore de curs din planul de învăţământ 

 AT+ TC – numărul orelor de seminar din planul de învăţământ la zi 

 AA- numărul orelor de laborator, proiect, practica din planul de învăţământ la zi 

Planurile de învăţământ pentru forma ID concordă cu cele de la zi şi se desfăşoară pe parcursul semestrului în care sunt 

programate. Precizăm că numărul de total ore pentru fiecare disciplină, numărul de credite pentru disciplinele obligatorii şi opţionale, 

precum şi forma de evaluare se menţin ca în planurile de învăţământ la zi. 

Conform Standardelor pentru Acreditarea Funcţionării Învăţământului la Distanţă Universitar, regulile generale de 

transformare sunt: 

 Numărul de ore de curs de la forma de învăţământ zi este egal cu numărul de ore de studiu individual (SI) la forma ID. 

 Numărul de ore de seminar la forma de învăţământ zi este egal cu suma dintre orele prevăzute pentru teme de control 

(TC) si cele pentru activităţile tutoriale (AT). 

 Numărul de ore de laborator sau alte activităţi practice este egal cu cel al activităţilor asistate (AA). 

 Când în planul de învăţământ de la zi sunt prevăzute doar ore de curs sau de seminar, acestea se transformă 50% în 

studiu individual (SI) si 50% în teme de control si tutoriale (TC+AT). 

 Când în planul de învăţământ de la zi sunt planificate doar activităţi practice, în planul de la forma ID acestea se 

transformă integral în activităţi asistate (AA). 

 

Repartizarea orelor între cele dedicate tutorialelor si cele pentru temele de control se face în asa fel încât suma (AT+TC) să fie egală 

cu numărul total de ore de seminar si să se programeze numărul minim de tutoriale solicitat de standarde (două pentru fiecare 

disciplina) 


