
Curs Opţional (Semestrul II) Terapii Ocupaţionale 
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Obiectivul general al cursului: 

 Să ofere cunoştinte teoretice şi practice de terapie ocupaţională în serviciile sociale atât în sectorul 

de stat cât şi în cel privat. 

Obiectivele specifice ale cursului: 

 Să pregătească studenţii, teoretic şi practic pentru asistarea persoanelor cu dizabilităţi şi să-i 

echipeze cu instrumente şi metode de lucru în terapiile ocupaţionale; 

 Să formeze deprinderile necesare în instrumentarea cazurilor cu copii, tineri şi adulţi cu 

dizabilităţi în terapiile ocupaţionale – deprinderi de management în terapiile ocupaţionale, suport 

şi evaluare a persoanelor cu dizabilităţi. 

 

În cadrul întâlnirilor de la curs şi seminar studenţii vor învăţa despre rolul terapiilor 

ocupaţionale în recuperarea şi funcţionarea socială a persoanei cu dizabilităţi:  

 Serviciile ocupaţionale şi nevoile persoanei cu dizabilităţi. Spectrul dizabilităţilor, tipuri 

de nevoi în funcţie de dizabilitate 

 Evaluarea dizabilităţilor în sistemul de protecţie socială. Măsurile de atribuire a seviciilor 

ocupaţionale. Servicii, beneficii şi indemnizaţii prevazute de legislaţia în vigoare.  

 Terapii ocupaţionale pentru copii, adolescenţi, tineri. Terapii alternative, Ergoterapie, 

Meloterapie, Play-terapie, dezvoltare personala, recreere şi conectare cu natura şi în 

comunitate 

 Terapii ocupaţionale pentru adulţi în centre şi ateliere de muncă protejate. Integrarea pe 

piaţa muncii. 

 

Modul in care se va realiza evaluarea: 

Curs: Examen scris - 80% 

Seminar: Proiect scris și prezentare orală - 20% 

 


