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Obiectivul general:

Transmiterea si 1insusirea cunostintelor referitoare la cercetarea fenomenului
sinuciderii, din perspectiva transdisciplinara, in vederea reducerii si/ sau prevenirii.
Formarea deprinderilor necesare realizarii de cercetari in domeniu, precum si a unor
modalitati de interventie Tn criza si @ unor masuri de prevenire.

Obiective specifice:
- Insusirea cunostintelor referitoare la cercetarea fenomenului sinuciderii, din
perspectiva transdisciplinara, in vederea reducerii si/ sau prevenirii.
- Formarea deprinderilor necesare realizarii unor cercetari avand ca obiect
suicidalitatea.
- Evaluarea si utilizarea rezultatelor diferitelor studii in activitatea de prevenire
a sinuciderii si de interventie n criza.

Continutul disciplinei si a activitdtilor desfiasurate in cadrul seminariilor:

Cursul si seminariile vizeaza familiarizarea cu elementele care contribuie la aparitia si
dezvoltarea ideatiei/ conduitei suicidare si cu relevanta acestora pentru planificarea
unor solutii care pot contribui la prevenirea sinuciderii si la interventia Tn criza
emotionala. De asemenea, cursul urmareste dezvoltarea capacitatii de a analiza,
explica si evalua critic fenomenul sinuciderii, ideatia suicidara, programele si
politicile publice de prevenire si interventie Tn criza.

Cursul prezinta Tn maniera interactiva principalele notiuni, contributii si perspective
(sociologice, psihologice, teologice/ religioase, istorice), in vederea formarii unei
atitudini si a unor competente adecvate fatd de persoanele aflate in situatie de
vulnerabilitate emotionald ridicata, precum si a dezvoltarii abilitatii de a gandi
strategic, atat in sfera relatiilor inter-personale, cat si la nivel societal.

Seminariile reiau Tn detaliu si analitic tematica abordata la curs, fiind prezentate
diverse exemple si studii de caz, pe marginea carora Se vor organiza dezbateri, jocuri
de rol, exercitii, simuldri si aplicatii practice.

Modul Tn care se va realiza evaluarea:

Examen - 50% din ponderea notei finale. Participare la activitati in timpul
semestrului: activitate la seminar si realizarea unui proiect (pondere 50%).



