Artterapie in asistenti sociald — Dr. Mihaela Sofrone

De ce ,,Artterapie in asistenta sociala”?

Cursul de Arteterapie in asistenta sociala este un altfel de curs, un curs cu o abordare preponderent
practica, in care, folosind elemente de exprimare artistica/plastica (desen, pictura, craft, modelaj, etc),
constientizam emotii, identificam probleme si solutii, gestiondm eficient relatiile interpersonale, identificam si
accesam resurse interioare, descoperim perspective noi si invatam s ne reechilibram dispozitia prin relaxare.

Cursul isi propune familiarizarea studentilor cu o abordare atipica, ludica, creativi, pe care artterapia o
foloseste in serviciile adresate diferitelor categorii de persoane aflate in dificultate. Desi cursul nu formeaza ,,art-
terapeuti”, deschide orizontul spre ocupatia de ,,art-terapeut” (recunoscuta de Nomenclatorul ocupatiilor din
Romdnia ca subdomeniu al specializarii — ,,Asistenta sociala si consiliere”).

Artterapia nu presupune talent sau cunoasterea domeniului artistic, artterapia exploreaza si conciliaza
conflictele emotionale, dezvolta constiinta de Sine, abilitati sociale si perspective noi de a evalua realitatea,
identificarea si accesarea resuselor, folosind diferite mijloace de exprimare artistica. (American Art Therapy
Association)

Avrtterapia ofera beneficiarului siguranta si libertate de manifestare in exprimare a dorintelor, a opiniilor si
atitudinilor sale, satisface nevoile umane de apartenentd si identificare cu un grup, si faciliteaza identificarea
resurselor si solutiilor in rezolvarea diferitelor probleme cu care se confrunta.

De asemenea, artterapia poate fi o bund "autoterapie”. Intr-un domeniu in care activitatea profesionala
presupune o incursiune in ,,dificultate”, ,risc”, ,,neputintd”, ,limite”, ,disperare”, ,,demotivare”, reechilibrarea
emotionald a profesionistului reprezinta un imperativ. De aceea, cunoasterea principiilor care stau la baza

tehnicilor din artterapie se adreseaza atat asistentului social cat si beneficiarului.

Tematica orientativa:

Introducere ( Istoricul terapiei prin arta / Arta si exprimarea ei in patologiile cunoscute)
Simbolism — forma si culoare (Relatiile dintre linie, forma si culoare /Valoarea emotionala a culorilor
/Interpretare, impresii si emotii)

3. Analiza temelor predilecte in abordarea artistici (Teme impuse si teme la alegere — efecte /Analiza
valorii narative in alegerea temei / Temeri, aliante, fantezii, 0bsesii)

4. Reprezentarea artististicd (Obiectivare plasticd a unor asociatii de idei / Capacitatea de selectie si
prioritizare / Rationamente care stau la baza coordonarii artistice a reprezentarilor)

5. Creatia personali (Blocaje — Spontaneitate / Limitiri conventionale de exprimare libera / Imagine de
sine / Resursele creative)
Realism si abstractizare (Genuri artististice / preferinte)

Detaliu si perspectiva (Constructii mixte / Analiza si asocieri kinestezice si senzoriale)

Cursul si seminariile vor contine prezentari video (interviuri, filme documentare cu specialisti in artterapie din
spectrul international, prezentéri care expun domeniul de activitate al specializarii si rezultate), studierea teoriilor
psihologice explicative privind conexiunea intre comportamentul artistic si elementele psihologice individuale,

exercitii practice de exprimare artistica si discutarea/interpretarea lor in maniera contextuala.



