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Obiectiv general:  

Cunoaşterea caracteristicilor programelor de planificare familială: tehnologia contraceptiva si 

criteriile de evaluare, în contextul rolului pe care îl au asistenţii sociali în serviciile de 

planificare familială (informare, educare, comunicare, identificare nevoi, consiliere). 

 

Obiective specifice: 

Cunoasterea etapelor specifice consilierii persoanelor care solicită servicii de planificare 

familială. 

 

Conţinutul disciplinei: 

Cursul de planificare familială sau, altfel spus, sănătatea reproducerii îşi propune să le ofere 

studenţilor cunoaşterea argumentelor care pledează în favoarea educaţiei sexuale. Percepţia 

societăţii în legătură cu utilizarea metodelor de contraceptie şi educaţia pentru un 

comportament sexual responsabil şi o viaţă sexuală sănătoasă reprezintă unii dintre cei mai 

importanţi şi relevanţi indicatori ai dezvoltării sociale, culturale şi economice şi un obiectiv 

cuantificabil al egalităţii de şanse privind accesul la educaţie şi informare pentru ambele sexe. 

Astfel, se creează premisele unei relaţionări echilibrate şi sunt prevenite stereotipurile şi 

prejudecăţile de gen. 

 

Evaluarea: examen scris grilă.              

 

 

 

 

Cunoasterea avantajelor şi a dezavantajelor fiecărei metode contraceptive. 

Cunoasterea efectelor secundare şi a complicaţiilor legate de administrarea metodelor 

contraceptive. 

 Cunoaşterea bolilor cu transmitere sexuală şi a simptomatologiei aferente. 


