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Curriculum Vitae 
Europass 

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  MIHAI SANDA LUMINITA  

Adresa(e) sos.Mihai Bravu 292, 030319 Bucuresti (România) 

Mobil 0740958294  

E-mail(uri) lumiha19@ines.ro 

Naţionalitate(-tăţi) română  

Data naşterii 19/08/1956 

Sex Femeiesc  
  

Loc de muncă vizat / Domeniu 
ocupaţional 

Universitatea din Bucuresti ; Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala 
/Lector universitar dr 

Spitalul de Psihiatrie Titan „Dr.C-tin Gorgos” Bucuresti / medic primar de  
psihiatrie pediatrica si medic primar de neurologie pediatrica 

  

Experienţa profesională  
  

  

  

Perioada 1995 → prezent 

Funcţia sau postul ocupat lector universitar dr. 

Activităţi si responsabilităţi principale activitate didactica/sustinere cursuri;seminarii ; coordonare lucrari licenta si dizertatii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Bucuresti / Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala 
str.Schitu Magureanu nr.9, Bucuresti (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate activitate didactica 
  

Perioada 05/1995 → prezent 

Funcţia sau postul ocupat medic primar de  psihiatrie pediatrica si medic primar de neurologie pediatrica 

Activităţi si responsabilităţi principale evaluare si tratament de specialitate 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul de Psihiatrie Titan "Dr.C-tin Gorgos" 
B-dul N.grigorescu 41, Bucuresti (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate activitate medicala 
  

Perioada 04/1994 - 05/1995  

Funcţia sau postul ocupat medic specialist neuropsihiatru 

Activităţi si responsabilităţi principale evaluare si tratament de specialitate 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Universitar de Psihiatrie "Socola" Iasi 
str.Bucium 39, Iasi (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate activitate medicala 
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Perioada 05/1990 - 04/1994  

Funcţia sau postul ocupat medic secundar ( rezident) 

Activităţi si responsabilităţi principale cursuri de formare in domeniul psihiatriei copilului si adolescentului si cursuri de neurologie pediatrice 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Psihiatrie "Al.Obregia" 
Sos.Berceni 14, Bucuresti (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate acivitati medicale 
  

Perioada 1987 - 1990  

Funcţia sau postul ocupat medic pediatru 

Activităţi si responsabilităţi principale activitati specifice in domeniul ftiziopediatriei 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul de Boli Pulmonare 
Baia Mare (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate activitate medicala in domeniul ftiziopediatriei 
  

Perioada 1986 - 1987  

Funcţia sau postul ocupat medic de medicina generala profil pediatrie 

Activităţi si responsabilităţi principale activitate medicala preventiva si curativa la nivel scolar ( 5000 elevi) 

Numele şi adresa angajatorului Dispensar Urban Scolar nr.1 
Baia Mare (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate activitate in domeniul sanatatii elevilor ( cl I-XII) 
  

Perioada 1985 - 1986  

Funcţia sau postul ocupat medic de medicina generala profil pediatrie 

Activităţi si responsabilităţi principale activitate medicala sectia nou nascuti 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Orasenesc Tg.Lapus 
Tg. Lapus ;jud.Maramures (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate activitate medicala specifica nou nascuti 
  

Perioada 1984 - 1985  

Funcţia sau postul ocupat medic medicina generala profil pediatrie 

Activităţi si responsabilităţi principale asistenta medicala primara pediatrica 

Numele şi adresa angajatorului Dispensar Urban nr. 3 ,Slatina 
Slatina (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate asistenta primara medicala 
  

Perioada 1981 - 1984  

Funcţia sau postul ocupat medic stagiar 

Activităţi si responsabilităţi principale activitate medicala 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Judetean Baia Mare 
str.G.Cosbuc 31, Baia Mare (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate activitate medicala 
  

Educaţie şi formare  
  

  

  

  

  
  

Perioada 1975 - 1981  

Calificarea/diploma obţinută doctor medic , profil pediatrie 



Pagina 3 / 11 - Curriculum vitae al  
MIHAI SANDA LUMINITA  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi http://europass.cedefop.eu.int 
© Uniunea Europeană, 2002-2010 24082010 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Institutul de Medicina si Farmacie "Carol Davila"( actual Universitatea de Medicina si Farmacie) 
;Facultatea de Pediatrie (Universitar) 
Bucuresti (România) 

  

Perioada 1990 - 1994  

Calificarea/diploma obţinută medic specialist neuropsihiatru 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

UMF "Carol Davila"/ Spitalul Clinic de Psihiatrie "Al. Obregia" (Universitar) 
sos.Berceni 14, Bucuresti (România) 

  

Perioada 2002 - 2003  

Calificarea/diploma obţinută Master 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

managementul serviciilor medicale si sociale 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea din Bucuresti (Universitar) 
str.Schitu Magureanu, Bucuresti (România) 

  

Perioada 1995 - 2002  

Calificarea/diploma obţinută titlul stiintific de Doctor 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

domeniul Sociologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea din Bucuresti (Universitar) 
Str. Schitu Magureanu 9, Bucuresti (România) 

  

 

Perioada 

Calificarea/diploma obţinută 

 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

 

Perioada 
 

Calificarea/diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

2002-2004 
Psihoterapeut de familie si de cuplu ( Psihoterapeut cu practica independentă. ca terapeut de familie- 
Certificat nr.0162/2005 eliberat FRP) 
 

Curs de formare în terapia sistemica de familie ( 800 ore formare) 
 
 
NVRG(olanda) Proiect MATRA finantat de Ministerul 
 
 
 
2003-2004 
 

Specializare :Terapia persoanelor toxicodependente 
 
Curs de formare în domeniul adicţiilor; 
 

European Addiction Training Institute ( EATI)/ Jellinek ; Amsterdam - 2003-2004  
 

  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  
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Engleză  
B2  

Utilizator 
independent  

B2  
Utilizator 

independent  
B2  

Utilizator 
independent  

B2  
Utilizator 

independent  
B2  

Utilizator 
independent  

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spiritul de echipă;  

- Capacitate de adaptare la medii multiculturale 

- O bună capacitate de comunicare 
  

Competenţe şi aptitudini organizatorice bun organizator 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office : Word , Excel ,PowerPoint 

  

Permis de conducere Categoria B ( din 1981) 
  

Informaţii suplimentare Formator în domeniul : Terapiei de familie nr.825\2005 ( examen susţinut la Centrul National de 
Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti - CNPDM) -2005 

Supervizor  in Psihoterapia sistemica de familie si de cuplu( acreditat COPSI) 

Certificat European de Psihoterapeut (2007 – THE EUROPEAN CERTIFICATE OF 
PSYCHOTHERAPY , eliberat de THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR PSYCHOTERAPY – Viena) 

Psihoterapeut ,formator, supervizor acreditat COPSI( Colegiul Psihologilor din Romania) 

TOXICODEPENDENTĂ - ADICŢII 

 Formator în domeniul : Prevenirea si tratamentul toxicodependentei nr.752\2005 ( examen susţinut 
la Centrul National de Perfectionare Postuniversitara a Medicilor ,Farmacistilor altui Personal cu Studii 
Superioare si Asistentilor Medicali –CNPPMFPSSAM ) 2004 

  

Anexe Programe de cercetare  

Membru în echipă  

• 2011 – (decembrie) – consultant pentru imbunatatirea standardelor privind asistenta medicala a 
bolnavilor cu ADHD 

• 2011 (mai - decembrie )– expert  – „Recunoasteti ADHD”; „Interventii comportamentale in ADHD” in 
cadrul Proiectului Educational Strattera pentru consilierii scolari si invatatori ( sectorul 3 Bucuresti) 

• 2011 – expert în cadrul Proiectului pilot : Parteneriat Şcoală – Sănătate pentru ADHD- ACCEPTĂ-
MĂ,ÎNŢELEGE-MĂ,ÎNVAŢĂ-MĂ - realizat între CNSMLA( Centrul Naţional de Sănătate Mintală şi 
Luptă Antidrog), Ministerul Educaţiei ,Cercetării ,Tineretului şi Sportului si Lilly 

• 2010 – consultant în cadrul „ADHD Expert Advisory Board – Educational Program GPs” 

• 2010- Formator in cadrul Proiectul Pilot „ADHD – există soluţii” cu urmatoarele sesiuni 

1. Mit şi realitate .Funcţionarea cognitivă,socială şi emoţională în ADHD 

2. ADHD – comorbidităţi şi recomandari post diagnistic pentru părinţi” 

3. ADHD – impact major asupra vieţii de familie 

• 2010 –consultant în vederea realizării unei metodologii de lucru pentru minorii consumatori de 
droguri in cadrul proiectului „Realizarea unui ghid naţional de bune practici adresat profesioniştilor din 
aria asistenţei integrate a consumatorilor de droguri” din cadrul proiectului Democraţie Oraşe şi 
Droguri II finanţat de Agenţia Executivă pentru Sănătate Publică ( SEE), conform contractului 
nr.201693 din 15.072010 

• 2010–„Abordarea psihoterapeutică a familiei adolescentului toxicoman” derulată în cadrul proiectului 
RO-0047 „Formare familială în abilităţi educative pentru prevenirea consumului de tutun ,alcool şi 
droguri „ finanţat prin mecanismul financiar SEE conform contractului nr. 195531 din 04.01.2010 

• 2009 – „Criminalitatea asociata drogurilor .Conceptualizare teoretizare si masurare„. Proiect CNCSIS 
PN-II-ID-PCE-2008-2 ( coordonator Prof.Abraham)  

• 2009 - „Improvement of an effective and comprehensive knowledge-based demand reduction system 
„ proiect implementat de ANA si finantat de Fondul Global runda a-6-a 

• 2008- „Mortalitatea in randul consumatorilor de droguri din Bucuresti. Studiu retrospectiv de cohorta” 
proiect implementat ANA si finantat de Fondul Global 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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• 2008- 2009 –„ Ghid de tratament substitutiv al dependenței de opiacee” in cadrul proiectului 
“Dezvoltarea capacităţii furnizorilor de servicii în prevenirea HIV în rândul consumatorilor de droguri și 
al adolescenților cu risc crescut de infectare”, implementat de Romanian Harm Reduction Network 

• 2007 – „PERSPECTIVA MEDICALA ,PSIHOLOGICA SI SOCIALA A PREVEDERILOR LEGALE 
PRIVIND CONSUMUL DE DROGURI” implementat de Ministerul Sanatatii prin UNITATEA DE 
IMPLEMENTARE A PROIECTELOR HIV\SIDA; finantare prin Fondul Glogal activitate a proietului A14 
H 24” Intarirea sistemului de ingrijiri de sanatate si suport psihosocial pentru persoanele dependente 
de droguri prin pregatirea profesionistilor”  

• 2006 – Formator : Curs de formare profesionala in adictii , proiect implementat de CENTRUL 
NATIONAL DE FORMARE SI CERCETARE IN ADICTII. ( Agentia Nationala Antidrog) 

• 2005 – 2006 - Proiect de cercetare clinică, Otsuka Maryland Research Institute, Inc. Protocol: 31-
03.239 ;  

• 2004-2005 - Îmbunătăţirea programului de prevenire a dependenţei de droguri prin pregătirea 
specialiştilor” Proiect H 24A14 al Ministerului Sănătăţii ,derulat prin unitatea de management, finanţat 
prin FondulGlobal 

• 2004-2005 – „Dezvoltarea standardelor sistemului naţional de asistentă medicală, psihologică şi 
socială a consumatorilor de droguri” Proiect H10 A14.1 al Agenţiei Naţionale Antidrog 

• 2001-2002 - : Promovarea incluziunii sociale a tinerilor .Forme de suport pentru studentii cu 
deficiente de vedere folosind tehnologia informatiei si comunicatiei ( TIC) grant CNCSIS – director 
proiect Conf.Poloana Stefanescu  

COORDONATOR PROIECT 
 

 2014-2016 Tg.Mureş -coordonator proiect formare in terapia de familie si de cuplu în 
parteneriat cu Institutul de Psihoterapie şi Dezvoltare Personală 

 2013-2015 – Timisoara- formator  curs de formare in parteneriat cu Asociatia de Terapie 
Familiala si de Cuplu Timisoara 

 2005-2014 –Bucureşti -  coordonator cursuri de formare în Terapia sistemica de familie si de 
cuplu ( Alianţa pentru Copil si Familie)  educaţie continua 

 2013 – Proiect : „Terapie strategică de familie de scurtă durată pentru adolescentii cu consum 
problematic de alcool si droguri”,RO 2013/07 finanţat prin Fondul ONG pentru relaţii bilaterale 
în parteneriat cu  Phoenix Haga Norway 

 2002- 2004 Proiect Matra – de formare în Terapia de familie – coordonator proiect pentru 
Bucureşti , în parteneriat cu NVRG şi finanţat de Ministerul Afacerilor Externe al Regatului 
Unit al Ţărilor de Jos( nr.proiect :RO 05619 )  

 1996-1997 iniţiator şi coordonator proiect pentru înfiinţarea unui: Centru de zi pentru copilul, 
adolescentul sau preadolescentul aflat în situaţii de criză – finanţare PHARE 
(nr.1357/21.10.1996) 

 
STAGII DE DOCUMENTARE 
 

 2006- NICE( Franţa) – participare la Protocol and Rater Trading conform protocol 31-03.239/-
241( studiu international pentru investigarea impactului Aripiprazole  în tratamentul 
schizofreniei în populatia pediatrică.Certificare pentru utilizarea K-SADS-PL( interviu 
semistructurat)  

 2005 – Londra - Şcoală de vară –KCC Foundation Londra – terapie de familie  „Twenty years 
of development in Systemic-Narrative-Appreciative practices in trening, Supervision&Therapy 
creating new ways of living with people.”  University Kent      

 2003 - DEM BOCH (Olanda )( 10-18 mai 2003) Proiect ( DFID CRJ03-17) – probaţiune – 
dezvoltarea capabilităţilor  practice şi teoretice  ; tematica : activitatea de supraveghere şi 
reintegrare socială a persoanelor cu tulburări mintale  Olanda  ( SPW) Acest program a fost 
urmat de 2 cursuri de perfecţionare pentru personalul angajat în serviciile de reintegrare socială 

 2002 - Londra - în cadrul proiectului finanţat de Departament for International Development  - 
Probaţiunea în România - având scopul de a consolida programele de pregătire a consilierilor 
de reintegrare socială şi supraveghere. Programul s-a adresat în special dezvoltării curriculum-
ului cursului „ Sănătatea mintală şi comportamentul infracţional”     

 2000 - Kracovia (28.05 – 04.06.2000) „ Methadone In The Management Of Opiate 
Dependence” susţinut de Marek Beniowski MD ,expert OMS, program desfăşurat în cadrul „ 
The Centre for AIDS Diagnostics and Therapy”( partea teoretică a programului a cuprins noţiuni 
privind epidemiologia consumului de droguri ,situaţia epidemiologică privind infecţia HIV/SIDA 
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în Polonia, politicile în privinţa prevenirii consumului de droguri, metodologia tratamentului cu 
metadonă. Partea practică a constat în vizitarea a două centre de dezintoxicare,un centru post 
cură şi două centre de consiliere.( Acest program a fost al MS şi finanţat prin Fundaţia Soros) 

 1996 - Madrid ( 7- 14 octombrie 1996) - Munca socială şi protecţia copilului în Spania  - 
Universitatea Complutense – ( Escuela Universitaria de Trabajo Social) ; din programul vizitei 
de studii : vizită şi dezbateri la Şcoala Universitară de muncă socială din cadrul Universităţii ; 
vizită la Serviciul de ajutorare a victimelor ( Tribunalul Madrid);dezbateri la Centrul de 
Documentare şi Formare pentru Servicii Sociale – Madrid ; vizită la centrul de minori „El Valle” ; 
întâlnire cu autorităţile locale şi cu specialiştii dinmai multe tipuri de servicii sociale din oraşul 
Getafe. 

 

 

Contribuţii la activitatea de cercetare ştiinţifică: 

• Metodologie privind asistenţa integrată a minorilor consumatori de droguri 

• Promovare standarde în asistenţa persoanelor toxicodependente 

• Propuneri legislative ( în cadrul grupului consultativ)  

• Infiinţarea unei baze de practică pentru studenţi ( Centrul pentru Adolescenţi ) 

• Bază practica pentru studenţi la Centrul de criză şi prevenirea suicidului la adolescenţi ( în cadrul 
Spitalului „Al.Obregia”)  

 

Lucrari : 

• Carte de autor : 14 PAŞI ÎN LUMEA DROGURILOR; Bucureşti; 2005 (octombrie) 

2012 – Consiliere ( coordonator Hanibal Dumitrascu) Ed.Polirom :Terapia sistemica familiala 

• 2011 –Probatiune ( coordonator Ion Durnescu )Ed.Polirom ;  2 capitole : Psihopatologia infractorului 
si Adictii 

• 2011 – Metodologie privind asistenţa integrată a minorilor consumatori de droguri (70 pag.) material 
realizat în cadrul proiectului Democraţie,Oraşe şi Democraţie II finanţat de Agenţia Executivă pentru 
Sănătate Publică – ANA( in curs de publicare) 

• 2010 - Ghid clinic de tratament substitutiv al dependentei de opiacee – Prof.Dr.Dan Prelipceanu ;Dr. 
Gabriel Cicu ( coordonatori) capitol : Tratamentul substitutiv la pacientii minori;Ed.Asociatiei 
Psihiatrice Romane 

• 2007 – ADHD sau tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie , afectiune frecvent intalnita in 
copilarie si adolescenta - Revista de Asistenta Sociala nr.4/2007 

• 2005 – Interviul Motivaţional – Revista de Asistenţă Socială nr.1-2 /2005 

• 2004 – „Tulburări de personalitate şi sinuciderea” în lucrarea: Manual de practică în domeniul 
reintegrării sociale şi supravegherii ; anul III ;nr.9/2004 ( pag.321-331 ) 

• 2003 – „Centrul de zi pentru tratamentul adolescenţilor consumatori de droguri „ în revista de 
Asistenţă Socială 2/2003 ( pag.57-65 ) 

• 2000 – „Servicii de asistentă socială şi intervenţii pentru tinerii cu un comportament suicidar” în 
„Strategii antisărăcie şi dezvoltare comunitară „ coordonator Elena Zamfir ; Ed.Expert 2000 ( pag.477-
483) 

Suport curs: 

• « Elemente de psihopatologie », U.B., F.S.A.S., 2003, 2012 

• « Terapia şi asistenţa persoanelor toxicodependente »,U.B., F.S.A.S., 2004, 2013 

• Medicină internă şi medicină socială », U.B., F.S.A.S., 2003,  

• « Consumul ilicit de droguri la minori şi tineri -prevenţie şi recuperare», U.B., F.S.A.S., 2004, 
 
Lucrari prezentate la Conferinte Nationale : 
 
 2014 – Coordonator workshop : Forum ADHD ; Poiana Braşov 
 2013 – Lucrare :  Printre ziduri (abordare narativa): munca cu personele încarcerate; 

Simpozion internaţional  :Cercetări şi aplicaţii în psihologie ; ediţia 21; Membru in Comitetul 
ştiinţific - Timişoara 

 2013 - Lucrare : Marijuana intre mit şi realitate  Al IV-lea Congres de Psihiatrie a Copilului şi 
Adolescentului –Bucureşti : Sănătatea mintală a copilului şi adolescentului din perspectiva 



Pagina 7 / 11 - Curriculum vitae al  
MIHAI SANDA LUMINITA  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi http://europass.cedefop.eu.int 
© Uniunea Europeană, 2002-2010 24082010 

 

abordarii multidisciplinare.  
 2012 ( octombrie) – Lucrare :Suicidul la adolescenti si necesitatea unei strategii nationale- A 

IX Conferinta de Sanatate Mintala a Copilului si Adolescentului – Bucuresti 
 2012  : Lucrare : Intervenţii terapeutice in divorţ; Al XIII-lea Congres SNPCAR ; Piatra Neamţ 
 2012 ( octombrie) –Lucrare : Drogurile si adolescentii – o provocare pentru medicul de familie 

– Conferinta regionala de medicina familiei- Bucuresti  
 2012 – Lucrare : Implicaţiile consumului de substanţe ilegale la mama şi efectele asupra 

copilului ; Conferinţa Naţională ”Riscurile consumului de droguri la mama şi la copil „- 
Bucureşti 

 2012 – Simpozionul Internaţional Cercetări şi Aplicaţii în Psihologie ; Ediţia XX : Devianţă şi 
normalitate ; Timişoara 

 2011 – A.VIII.a Conferinţa Naţională de Sănătate Mintală a Copilului şi Adolescentului şi 
Profesii Asociate ; Iaşi 

 2011 – Forum ADHD – Iaşi 
 2011 .- Speaker : Atomoxetina:Eficacitate pe simptomele de nucleu în ADHD; Covasna ; 

Forum ADHD 
 2010 – Lucrare : Etnobotanicele ;Al III-lea Congres de Psihiatrie a Copilului şi Adolescentului 

– Bucureşti 
 2008 – Lucrare : Rolul asistentului social în educaţia timpurie ;Bucureşti 
 2008 – Lector : Sttratera – tratament de primă alegere în ADHD; Bucureşti; seminar 
 2007 – Lector  : Copilul cu ADHD – de la diagnostic la prognostic ; Buşteni 
 2007 – Lucrare : Rolurile asistentului social; Conferinţa Naţională de Psihiatrie a Copilului şi 

Adolescentului; Bucureşti  
 2007- Lucrare : Suicidul la adolescenţi ; Sesiunea de comunicari ştiinţifice ; Facultatea de 

Sociologie şi Asistenţă Socială 
 2006 – Lucrare : Influenţa informaţiilor din mass-media asupra comportamentelor suicidare 

ale adolescenţilor ; Primul Simpozion Naţional cu tema : Media ,Violenţa şi Educaţia; 
Bucureşti (Aula Magna) 

 2005 – Lucrare : Asistentul Social – aceasta necunoscută a echipei multidisciplinare ; A II-a 
Conferinţa de Sănătate Mintală a Copilului şi Adolescentului din Romania; Bucureşti 

 2005 – Lucrare : Adolescenţa –factor de risc ?; Conferinţa Internaţională „Dimensiunea 
spirituală în terapia persoanelor toxicodependente de droguri ; Bucureşti (organizator ANA) 

 2005 – Lucrare : Mit sau realitate.Dezvoltarea copiilor proveniţi din părinţi toxicodependenţi 
este afectată ?; Bucureşti ; Conferinţa „Riscurile Consumului de droguri la mama şi copil „ 
(Organizator ANA) 

 2004 - Lucrare :Principii de prevenţie pentru copiişi adolescenţi.Tipuri de prevenţie.Conferinţa 
de prezentare a exemplelor de bună practică în domeniul prevenirii consumului de droguri 
„Parteneriat în prevenirea consumului de droguri :prezent şi perspective”;Bucureşti ;ANA 

 2002 – Lucrare: Rolul asistentului social-arii de intervenţie ; Conferinţa „Rolul educaţiei în 
dezvoltarea sistemului de reintegrare socială şi supraveghere”; Sinaia ;Organizator 
Ministerul de Justiţie şi Departament for International Deveopment) 

 2002 – Lucrarii : 1. Analiza cazurilor adolescenţilor dependenţi de droguri ilegale – 
predominant heroină- internaţi la Centrul pentru Adolescenţi Titan ; 2. Motivaţia schimbarii ; 
A 25 –a Conferinţă Naţională de Neurologie şi Psihiatrie a Copilului şi Adolescentului ;Sibiu 

 

Afiliere profesionala 
 
 2010  - Colegiul Psihologilor din Romania (COPSI)  membru : Certificat de Libara Practica (cod 
09066) ca Psihoterapeut ,formator şi supervizor    

•2007 EAP – The European Association for Psychotherapy – membru 

• 2006 IFTA – International Family Therapy Association - membru 

• 2006 – ASOCIAŢIA ROMÂNĂ DE PSIHIATRIA COPILULUI ŞI ADOLESCENTULUI ŞI PROFESII 
ASOCIATE- membru fondator 

• 2004 – ASOCIAŢIA „ALIANŢA PENTRU COPIL ŞI FAMILIE”( asociaţie în domeniul sănătăţii 
mintale) membru fondator şi preşedinte în exerciţiu –asociatie acreditata ca furnizor de formare 
profesionala COPSI 

• 2004 – EFTA – European Family Therapy Association  

• 2004 – MEMBRU NVRG -  

• 2002- ASOCIAŢIA DE TERAPIE FAMILIALĂ – MEMBRU FONDATOR ŞI PRIMUL PREŞEDINTE 
(2002-2004) şi 2013 - in prezent 
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• 2002 –FEDERAŢIA ROMÂNĂ DE PSIHOTERAPIE 

• 2002-2003 – MEMBRU ÎN COMISIA DE SPCIALITATE A MINISTERULUI SĂNĂTĂŢII ŞI FAMILIEI 
– DE NEUROLOGIE ŞI PSIHIATRIE A COPILULUI ŞI ADOLESCENTULUI 

• 1992 – SOCIETATEA DE NEUROLOGIE ŞI PSIHIATRIE A COPILULUI ŞI ADOLESCENTULUI DIN 
ROMANIA (SNPCAR ) 

• 1994 – ASOCIAŢIA EUROPEANĂ DE PSIHIATRIA COPILULUI ŞI ADOLESCENTULUI (ESCAP) 

• 1994 – SOCIETATEA ROMÂNĂ ÎMPOTRIVA EPILEPSIEEI 

Alte informatii:  

• 2005 - 2014 – FORMATOR si  coordonator curs de formare în Terapia sistemica de familie şi 
de cuplu pentru profesionişti din domeniul Sănătăţii Mintale ( medici psihiatrii, psihologi , asistenţi 
sociali ) organizat de Asociaţia „Alianţa pentru Copil şi Familie „ acreditat de CNPPMFPSSAM şi 
Federaţia Română de Psihoterapie si COPSI  

 

• 2007 – colectiv redatie : REVISTA ROMANA DE PSIHIATRIE A COPILULUI SI ADOLESCENTULUI 

• 2005 – consultant ştiinţific pentru traducerea lucrării „Terapia de familie – concepte şi metode 
„MICHAEL P. NICHOLS şi RICHARD C. SCHWARTZ , ediţia a şasea, editat de Asociaţia de Terapie 
Familială 

• 2004 – consultant de specialitate pentru lucrarea – Broşură informativă pentru părinţi – „Să 
cunoaştem efectele şi riscurile consumului de droguri” ,editat de Asociaţia de Promovare a Justiţiei 
pentru minori JEAN VALJEAN / proiectul Prevenirea delincvenţei juvenile 

• 2004 – curs management - Bucureşti ( 31martie- 3 aprilie2004) susţinut de Eric Jan Tuininga ( 
profesor Universitatea Utrecht )  

• 2001 – Secretar general – A 24-a CONFERINŢĂ NAŢIONALĂ cu participare internaţională cu tema : 
Patologia psihică şi neurologică a adolescentului. Bucureşti 27-29 septembrie 2001 
 
 
PARTICIPARE CURSURI – EDUCATIE CONTINUĂ 
 
 

PSIHOTERAPIE  
 

 2014 –Audrey Ellenwood (USA) şi Lars Brok ( Olanda);Braşov – Workshop  
           :Dezechilibrând efectul maladiilor cronice asupra famillilor .Lector : Audrey Ellenwood (USA) 
            Cum să-l păstrăm în sistemul terapeutic pe cel ce trimite cazul .Lector Lars Brok ( Olanda) 
            Schimba-ţi rolul .flexibilitatea ,manevrabilitatea şi eficacitatea cu clienţii . 

 2014- Prof. Emerit Giorgio Nardone (Italia);Bucureşti –Tema : Rezolvarea strategică de 
probleme( Strategic Problem Solving) : Călărind propriul tigru  

 2013- Monica McGoldrick(SUA);Bucuresti-„Psihoterapia multi-culturala de cuplu  Psihoterapia 
multi-contextuală de cuplu ; Calatoria genogramei „ 

 2013 – Frank M Dattilio ,PhD,ABPP (SUA); Bucuresti – „Psihoterapia de familie si de 
cuplu:modele clinice validate stiintific”   

 2012- Prof.Maurizio Andolfi (Italia) Roma  -2nd International Festival of Family Therapy 
:”Children on the edge . Cultural dilemmas for helping professionals „   

 2012 –Prof. GIORGIO NARDONE (Italia): Dialogul strategic : A implica,a convinge,a ghida,a 
vindeca ( 02-03-.06.2012) 

 2010- Dr. William Madsen ( Cambrige MA, SUA); Bucureşti – Abordare colaborativă:o 
schemă de lucru practică în terapia de familie  

 2009 – Scott D. Miller ( SUA);  Bucureşti – „Superpsihoterapeuţi-cine sunt ei şi cum putem 
învăţa de la ei ?”  

 2009 – Rob Thomson şi Roely Heuving ( formatori NVRG , Olanda);Bucureşti – Terapia de 
familie şi sexualitatea „ 

 2008 – Bucuresti – Salonul International de Psihologie – Terapia  familiei – workshop - lector 

 2007 – Florence Kaslow ( USA); Reykjavik ( Islanda)- Supervision and Consultation 21 st 
Century Styles Substance ,Relationship Issues and Legal Concerns „  

 2007- Dr.FRANS DUINJER ( OLANDA); Bucuresti - TERAPIA DE FAMILIE SI 
DEPENDENTELE – 

 2005 -Michael Whait ( Australia);Iaşi  – Adressing the consequences of trauma : A narrative 
perspective  
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 2005 - Justine van Lawick ( Olanda ); Iaşi : Verban and non-verbal language în the 
therapeutic system of multiproblem families and their professional helpers.  

 2005 – Ph.D.Frank M. Dattilio , ABPP (SUA); Bucuresti – Interventii cognitive si 
comportamentale in consilierea cuplului si familiei –  

 2004 - Dr.Gillian Walton (Londra) formator la Relationship Conselling for London ;Bucureşti- 
seminar “Introducere în consilierea şi terapia de cuplu „ 

 2003 – John Burnham  ( Anglia);Assen ( Olanda) – The Playful Practitioner  ,  

 2003 - Michael White ( Australia);Iaşi – curs intensiv „Terapie narativă „  

 2000 - Luigi Baldascini  ( Italia), coordonator ; Napoli  – Master clinic în psihoterapia 
relaţională  

 1999 - Luigi Baldascini (Italia) ( Director Instituto di psicoterapia Relationale-Napoli); 
Bucureşti – „Curs intensiv în psihoterapia relaţională „  

 1997-1999  - formare  în  terapia cognitiv comportamentală 

 1998 –  Conf.Dr. Oancea ;Bucurşti – Curs consiliere ciclul III  

 1995 – Hogeschool Sittard ( Olanda);Bucureşti – Curs intensiv de Art Terapie – susţinut de 
departamentul de Terapie creativă de la Hogeschool Sittard ( Olanda) 

 1993 – Prof.Dr. Şerban Ionescu ( Paris); Bucureşti – curs – Tendinţe actuale în psihoterapie”  

 1993 – Conf.Dr. Oancea ; Bucureşti - Consiliere ciclul II 

 1992 – Conf.Dr. Oancea;Bucureşti - Consiliere ciclulI  

 1992 – Lee Devis ( SUA) ;Bucureşti -Curs „ Teoriile personalităţii”   

 
TOX ICODEPENDENTĂ - ADICŢII 
 

 2011 – Bucuresti – Curs : Dezvoltarea competentelor profesionale specifice si asigurarea 
sanatatii la locul de munca pentru personalul medical si personalul de conducere din spitatele 
de psihiatrie si centrele comunitare de sanatate mintala” ( septembrie 2011) 

 2008 – Bucuresti – Curs : Tratamentul dependentei de opiacee in practica privata si de 
ambulator ( Asociatia Psihiatrica Romana) 

 2006 – Bucuresti - INTRODUCERE IN TEORIA SI PRACTICA INTERVIULUI MOTIVATIONAL 

 2002 – Bucuresti – „Noi abordari terapeutice in adictii si alcoolism” – UMF „Carol Davila                                  

 2000 - Sinaia – seminar „Implementing Effective drug Substitution Therapy în Romania” 
susţinut de Marc Shinderman ( Director Medical – Centre for Drug Addictive Problems – 
Chicago, USA) 

 2000-  Bucureşti – „Dezvoltarea motivaţiei pentru dezintoxicarea persoanelor 
toxicodependente” susţinut de Robrecht Keymeulen ( Consilier clinic al Centrelor de 
dezintoxicare DeSleutel – Belgia) 

 2000-  Bucureşti – „Prevenirea recăderilor la persoanelor toxicodependente „ susţinut de 
Robrecht Keymeulen ( Consilier clinic al Centrelor de dezintoxicare DeSleutel – Belgia) 

 
Participări: Manifestari stiintifice nationale : 

 
 2014- Sinaia : Al XV –lea Congres SNPCAR 

 2013 –Bucuresti –Congresul Regional „Inovatie si excelenta” al Asociatiei Mondiale de 
Psihiatrie cu tema : Ingrijurea medicala primara ,sanatatea mintala si integrarea sanatatii 
publice:rolul catalic al informatiei si tehnologiei comunicatiei (ITC) ; 10-13.04.2013   

 2012 Bucuresti –Prof.Stephan M.Stahl „ The Key Role of Psychopharmacology in Everyday 
Clinical Practice” ( 12.10.2012) 

 2012 Bucureşti : Speaker –Nicola Savill ,UK  .ADHD in adolescenţă:nevoi in schimbare 

 2012 Bucureşti :Prima Conferinţă Naţională : ADICŢIA –abordare multidisciplinară;implicaţii 
medico-psiho-sociale 

 2011 – Bucuresti – Al IV lea Congres National de Psihiatrie cu tema : 2 decenii de tranzitie si 
inovare in psihiatria din Romania( 19-22.10.2011) 

 2010 – Bucuresti :Craig Donnely ,US : / Years Experience of Treating Patients with 
Atomoxetine 

 2010 Tg.Mureş – Al XI –lea Congres SNPCAR ( Societatea de Neurologie şi Psihiatrie a 
Copilului şi Adolescentului din Romania) 22-26 septembrie 2010 

 2010 – Bucureşti – al 17-lea Congresul European de Psihoterapie 1-4 iulie ( membru în 
comitetul Stiinţific) 

                Mony Elkaim ( Belgia) – Joncţiunea subiectivităţii în psihoterapia sistemică,o perspectivă     
postmodernă 
                Rodolfo de Bernard ( Italia) – Metafora in terapia de familie 
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                Patrick Sweeney ( Irlanda) – Psihoterapie în mediul rural – prezentare scurtă  

 2009- Timisoara: Congresul al X-lea SNPCAR cu participare internaţională 

 2008 – Bucuresti - Al III-lea Congres National de Psihiatrie; 85 de ani de la Infiintarea Spitalului 
Clinic de Psihiatrie „Prof.Dr. Alexandru Obregia” cu tema : Psihiatrie si Sanatate Mintala ( 
Palatul Parlamentului  

 2007 – Sinaia -  Conferinta Nationala de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului 
cu tema : Psihopatologia developmentala a copilului si adolescentului in perioada scolara 

 2007-Bucuresti- seminar  „Servicii de sanatate  mintala pentru copiii ai caror parinti au 
probleme de sanatate mintala”in cadrul proiectului Mental Health in Enlarged European Union 

 2006 – Neptun – Conferinţa Naţională a Societăţii de Neurologie şi Psihiatrie a Copilului şi 
Adolescentului din România 

 2005 – GURA HUMORULUI - AL VI-lea Congres SNPCAR , a 28-a Conferinşă naţională de 
neurologie si psihiatrie a copilului şi adolescentului cu participare internaţională , cu temele: 
Sindromul hiperkinetic şi tulburările de atenţie; patologia vasculară cerebrală la copil şi 
adolescent; psihanaliza şi psihoterapia adolescenţei 

 2005 – ORADEA – BĂILE FALIX -  Conferinţa internaţională de Psihoterapii de Familie „ 
Familia între constrângere şi alegere „ organizat de Universitatea Oradea 

 2005 – BUCUREŞTI  –Conferinţa „Prevenirea consumului de droguri în şcoala românească” 
organizator ANA si MEC 

 2004- BUCUREŞTI - „First Regional Child Development Coferince” organizat de Institutul 
pentru Dezvoltarea Copilului 

 2002 – BUCUREŞTI - A XI –a Conferinţă Naţională de Epilepsie cu tema „Actualităţi în 
epilepsie„ organizator Societatea Română Împotriva Epilepsieie 

 
Manifestări ştiinţifice internaţionale: 
 
In domeniul PSIHIATRIE  
 

 2013- Viena :FOMA (Functional Outcomes în Measuring ADHD); Formare in utilizarea scalelor 
pentru ADHD) 

 2012 – Brusseles ( Belgia) – ADHD : Emerging Evidence and Clinical Inplications ( 4-
5.10.1012) 

 2011 – Helsinki ( Finlanda) – 14 th International Congress of ESCAP ( European Society for 
Child and Adolescent Psychiatry) :”HOPE FOE BRIGHT FUTURES – Mental Health of 
Children,Adolescents and Families in Society” (11-12.06.2011) 

 2009 – Budapesta ( Ungaria) –Conferinţa Internaţională a Societăţii Europene pentru Psihiatria 
Copilului şi Adolescentului ( ESCAP) 22-26.08.2009  

 2008 – Madrid ( Spania ) – Strattera Regional Medical Meeting  

 2007 – WURZBURG (Germania)  - 1ST INTERNATIONAL CONGRESSON ADHD 
 
În domeniul PSIHOTERAPIE - TERAPIE DE FAMILIE 
 

 2013 – Istanbul – 8th Conress European Family Therapy Association  „Opportunities in a Time 
of Crisis :The Role of the Family 

 2012 – Roma –„2nd International Festival of Family Therapy- Children on the edge.Cultural 
dilemmas for helping professionals( Maurizio Andolfi) 

 2010 – Paris ( Franţa)-7 eme Congres  EFTA( European Family Therapy Association) – 60 ans 
de Therapie Familiale 20 ans d EFTA et apres? Nouvelles perspectives pour la pratique 
systemique. 

 2007 – Glasgow ( Anglia ) - 6th CONGRESS OF THE EUROPEAN FAMILY THERAPY 
organizat de European Family Therapy Association 

 2007 –  Florenta ( Italia ) - Concress of European Association for Psychotherapy ; cu tema : 
HUMOUR AND OTHER STRATEGIES TO SURVIVE EMOTIONAL CRISIS 

 2006 – REYKAVIK ( Islanda) -  XV IFTA World Family Therapy Congress – Reflection, Hope 
&Resilience 

 2006 – Beilen ( Olanda ) – Conferinţă Internaţională de terapie de familie ( organizator NVRG) 
cu titlul ”Translating Stories„ 20-21 aprilie 

 2003 Assen ( Olanda) – workshop – „The Plaiful Practitioner„ susţinut de John Burnham 
(Anglia); supervizor pentru supervizori în terapia de familie   
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